
गभलयो़ म़े खुले
गड़़ो़ पर लोगो़
का फूटा गुस़सा11

हड़ताल के
चलते लोगो़ को
उठानी पड़ रही
कई समस़याएं
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कार और संकूटर की
टकंंर में एक की मौत
बाढ़ड़ा। झोझू कलां व गुडाना के
बीि कार व स्कूटर मे् जेवली
खनवासी व्यल्कत की मौत मामले म्े
पुखलस ने कार िालक के खिलार
केस दज्ग कर खलया है। जेवली
खनवासी नरे्द्् ने खशकायत मे् बताया
खक उसका िािा गुरदयाल
खजसकी उम्् 63 साल थी, जो
वत्गमान मे् िरिी दादरी शहर के
वाड्ग 4 मे् रह रहा था। िािा स्कूटर
पर सवार होकर गांव जेवली खनजी
काम से आ रहा था। जब वह
झोझूकलां से आगे गुडाना के
समीप पहुंिा तो सामने से तेज
रफ्तार कार ने स्कूटर को सीधी
टक््र मार दी, खजससे िािा
स्कूटर सखहत सडक पर खगर गया
और िोटे् लगी। खसखवल अस्पताल
ले जाने पर खिखकत्सको् ने उसे मृत
घोखरत कर खदया। 
कषंं वनिारण सवमवत
की बैठक कल
चरखी दादरी। हखरयाणा के उद््ोग
मंि््ी मूलिंद शम्ाग शुक््वार 19
जुलाई को खजले के दौरे पर रहे्गे।
नगराधीश आशीर मान ने बताया
खक उद््ोग मंि््ी को सुबह 11 लघु
सखिवालय मे् आयोखजत खजला
लोक संपक्फ एवं कष्् खनवारण
सखमखत की माखसक बैठक की
अध्यक््ता करे्गे और 14 पखरवादो्
की सुनवाई करे्गे। बैठक मे् सभी
खवभागो् के अखधकारी भी मौजूद
रहे्गे ताखक खशकायतो् का मौके पर
ही समाधान खकया जा सके।
वभिानी आईटीआई में
रोजगार मेला 24 को
वििानी। राजकीय औद््ोखगक
प््खशक््ण संस्थान खभवानी के प््ांगण
मे् 24 जुलाई को प््ात 9.00 बजे
रोजगार मेले का आयोजन खकया
जाएगा। मेले म्े खरटर, टन्गर,
इलेक्ट््ीखशयन, वायरमैन,
मशीखनस्ट, इलेक्ट््ॉखनक मैकेखनक
ट््ेड से पास लडक़े व अन्य सभी
ट््ेड्ो् से पास लड्खकयां खजन्हो्ने
सि्् 2022-23 व 2023-24 मे्
आईटीआई पास की हो वे भाग ले
सकते ह्ै। आईटीआई खभवानी के
प््धानािाय्ग सुशील कुमार ने
बताया खक इस रोजगार मेले म्े
डेन्सो हखरयाणा खल. कंपनी मानेसर
भाग ले्गी। आईटीआई पास छाि््-
छाि््ाएं खजनकी आयु 18 से 23 वर्ग
तक हो वह भाग ले सकते ह्ै।
उन्हो्ने आईटीआई पास छाि््ो् से
अखधक से अखधक संख्या मे्
रोजगार मेले म्े खहस्सा लेकर लाभ
उठाने की अपील की है ।
गांि नांगल में जागरण
ि भंडारे का आयोजन
वििानी। गांव नांगल मे् आस्था व
श््द््ा के प््तीक बाबा ज्योतनाथ
महाराज की याद मे् जागरण व
भंडारे का आयोजन खकया, खजसमे्
बड्ी संख्या मे् ग््ामीणो् ने भाग
खलया। खहसार से गायक कलाकार
रामधन गोस्वामी काकसाखरया व
उनकी म्यूखजक पाट््ी ने बाबा
ज्योतनाथ महाराज के जीवन
आदश््ो पर भजन गाए। बड्ी
संख्या मे् पहुंिे श््ोताओ् ने न
केवल बाबा ज्योतनाथ महाराज के
भंडारे का प््साद ििा, बल्लक
उनके जीवन आदश््ो पर िलने की
प््ेरणा भी ली। 

खबर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहिक, गुर्िार, 18 जुलाई 2024

कबंजे हटाओ अिभयान चलाया
शभिानी। शभिानी जोनपाल शभिानी-
कौंर रोड पर शजला योजनाकार
शिभाग दंंारा अिैध कधंजा हराअो
अशभयान चलाया गया। इस दौरान
शिशभनंन संिानों पर बनी
अनशधकृत कॉलोशनयों से जेसीबी
के माधंयम से अिैध कधंजों को
हराया। डीसी मनदीप कौर ने बताया शक शजला योजनाकार शिभाग की
शरपोरंय के अनुसार अनशधकृत कॉलोशनयों को हराने के शलए िहरी कंंेतंं
शभिानी के अंतगंयत गांि शभिानी जोनपाल कौंर रोड पर अिैध कधंजा
हराया गया। इस दौरान जेसीबी से लगभग तीन एकडं केंंतंं मंे फैली अिैध
कॉलोनी से 12 शबजली के िमंभे, 5 डीपीसी ि कचंंे रासंंों को तोडंा गया।
शिभाग दंंारा अिैध शनमंायण शगराने के दौरान लोगों को समझाया गया शक िे
पंलारों की िरीद करते समय जमीन की पूणंयरंप से जांच करिाएं। अिैध
रंप से कोई भी पंलार न िरीदे और न ही शनमंायण करे। लोग अनुसूशचत
सडक़ो ि बाईपास की हशरत पटंंी पर भी शकसी पंंकार का अिैध शनमंायण न
करें। अिैध रंप से शनमंायण करना गैर कानूनी है और योजनाकर शिभाग
दंंारा शकसी भी रंप से अिैध शनमंायण की अनुमशत नहीं दी जाएगी।  

स्वीमिंग िे् दादरी के 46 बच््े ल्ेगे मिस्सा 

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

स्वीखमंग एसोखसएशन खजला प््धान
खवक््मजीत रौगाट की अध्यक््ता मे्
काय्गक््म का आयोजन खकया गया।
खजसमे् राज्य स््रीय स्वीखमंग
प््खतयोखगता के खलए ियखनत बच््ो्
को टी शट्ग प््दान करते हुए बधाई दी।
खवक््मजीत रौगाट ने बताया खक 18
जुलाई वीरवार से बहादुरगढ् मे् राज्य
स््रीय स्वीखमंग प््खतयोखगता शुर्
होगी, खजसमे् दादरी खजले से 46
खिलाड्ी खहस्सा ले्गे। ये सभी
खिलाड्ी खपछले लंबे समय से
प््खतयोखगता की तैयाखरयो् मे् जुटे थे।

राज्य उपप््धान इंद््खसंह रौगाट ने
कहा खक दादरी खजले के खिलाख्डयो्
ने हर प््खतयोखगता मे् सराहनीय
प््दश्गन खकया है। खजले के
पदाखधकारी भी खिलाख्डयो् के
अभ्यास को लेकर पूरी तरह गंभीर है्
और सकारात्मक पखरणाम देिने को
खमल रहे ह्ै। इस अवसर पर राज्य

उपप््धान इंद्् खसंह रोगाट, उपप््धान
खवक््म रौगाट, सुनील इंजीखनयर,
रामरल रौगाट, खवतीन सांगवान,
जगदीशराय रौगाट, सोमबीर
अहलावत, िन्द् ्प् ्काश कोि,
संजीव मखडया, उमेश सांगवान,
उमेद पूखनया, मनवीर पुखनया,
सूय्गदीप रावलधी आखद उपल्सथत थे।

सीजेएम ने वकया जेल
का औचक वनरीकंंण 

वििानी। खजला खवखधक सेवाएं
प््ाखधकरण के िेयरमैन व खजला एवं
सि्् न्यायाधीश देशराज िाखलया के
खनद््ेशानुसार खजला खवखधक सेवा
प््ाखधकरण के सीजेएम-कम-सखिव
कखपल राठी ने स्थानीय खजला
कारागार का औिक खनरीक््ण
खकया। खनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने
कैखदयो्-हवालाखतयो् को उनके केसो्
मे् आ रही मुल्शकलो् को सुना व
समस्याओ् के समाधान संबंधी
जानकारी दी। उन्हो्ने जेल की बैरको्
व जेल मे् स्थाखपत कानूनी सहायता
क्लीखनक और जेल अस्पताल का
भी खनरीक््ण खकया। जेल के खकिन
का भी दौरा कर तैयार हो रहे भोजन
का भी खनरीक््ण खकया। सीजेएम ने
कैखदयो् से अपील की खक यखद खकसी
व्यल्कत को अपने केस की पैरवी
करने के खलए वकील की जर्रत है,
तो वह प््ाखधकरण के अधीन वकील
की मुफ्त सेवाएं ले सकता है।

टंंसंट ने वितवरत वकए पौधे
वििानी। िटीकान प््गखतशील ट््स्ट
द््ारा नया बाजार ल्सथत िटीकान
धम्गशाला मे् पौधा रोपण काय्गक््म का
आयोजन खकया गया। इस काय्गक््म के
दौरान पौधे खवतखरत खकए। पौधा
खवतरण समारोह मे् मखहलाओ् ने भी
बढ्िढ् कर भाग खलया और अखधक से
अखधक पौधे लाकर उनके लालन-
पालन का संकल्प भी खलाय। ट््स्ट के
प््धान इंद्् खसंह पवार ने बताया खक
पय्ागवरण संरक््ण को ध्यान मे् रिते
हुए ट््स्ट के सदस्यो् ने यह कदम
उठाया है इसे आगे भी जारी रिा

जाएगा। बरसात का मौसम आरंभ हो
िुक है। इस मौसम के दौरान हमे्
अखधक से अखधक पौधे लगाने िाखहए
तथा उनकी देिरेि भी करनी िाखहए
और अन्य लोगो् को भी जागर्क
करना िाखहए। क्यो्खक पेड् पौधो् से ही
हमार जीवन संभव है। इस अवसर पर
ट््स्ट के उप प््धान धम््े्द्् खकराड,
मुकेश िटीक, देवकरण िन्ना,
खवनोद पंवार, रखवंद्् बुंदेला, प््दीप
पंवार, खशवलाल पंवार, धम्गपाल
तंवर, केदारनाथ पंवार, मयंक बुंदेला
उपल्सथत थे। 

अवमत ने बाॅकंससंग पुवलस
गेमंस में जीता गोलंड मेडल

भिवानी। हशरयाणा पुशलस में कमांडो ि धमंयराज जािडं बासंकसंग कंलब के मुकेंंबाज
अशमत शसंह ने 63.5 शकलोगंंाम भारिगंय मंे संिणंय पदक जीता है। 12 से 14 जुलाई तक
मधुबन में आयोशजत 45िें हशरयाणा बासंकसंग पुशलस िेलों मंे अशमत ने ये उपलसंधध
हाशसल की है। अशमत के समंमान में चौधरी धमंयराज जािडं बासंकसंग कंलब में समंमान
समारोह का आयोजन शकया। अशमत ने इसका शेंंय एसपी िरंण शसंगला, इंसंपेकंरर
जयपंंकाि, मसंंाना ि सब इंसंपेकंरर मनीराम, ईएचसी तकदीर, कोच कुलदीप
जािडं, अपने शपता अिोक शसंह ि अनंय पशरजनों को शदया। इस अिसर पर
धमंयपाल, िांबूराम, भाल शसंह, सतबीर, ओमपंंकाि, हिाशसंह, शिनोद, संदीप मान,
जगदीि रोशहलंला, राजेनंदंं िमंाय, धमंयबीर गुशलया, आिद ने अशमत को बधाई दी। 
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बुधवार दोपहर अिानक आसमान
से राहत की बाखरश हुई। 15 खमनट
की बाखरश ने शहर के लोगो् को
गम््ी व उमस से छुटकारा खदला
खदया। हालांखक शहर मे् जलभराव
से लोगो् को अनेक परेशाखनयां
उठानी पड्ी,लेखकन बाखरश से हर

खकसी को राहत
खमली। पारा भी
दो से तीन खडग््ी
सेल्लसयस तक
नीिे लूढक
आया। शाम के
वक्त िटक
धूप ने खरर से
गम््ी व उमस

बढ्ा दी,लेखकन कुछ समय के खलए
तो लोगो् को राहत जर्र खमल गई।
शाम तक शहर के कई इलाको् म्े
बाखरश का पानी जमा था। खजसको
खनकाले जाने की प््यास जारी थे।
करीब साढ्े बारह बजे अिानक
आसमान मे काले बादल एकख््ित

हो गए और कुछ देर बाद तेज हवा
का झौ्का आया। हवा िलते ही
आसमान से हलकी बूंदाबांदी शुर्
हो गई। लोगो् को लगा खक हलकी
बूंदाबांदी कुछ देर बाद बंद हो
जाएगी,लेखकन बाखरश तेजी
पकड्ने लगी। करीब 15 से खमनट
तक आसमान से पानी बरसता रहा।
शहर के ढलान वाले इलाको् मे्
जलभराव की ल्सथखत बन गई।
अनेक जगहो् पर आधा तो कही् पर
एक रुट तक बाखरश  का पानी जमा
हो गया। बाखरश र्कने के बाद

लोगो् को इसी पानी के बीि से
गुजरना पड्ा। सबसे बुरी ल्सथखत
हांसी गेट क््ेि्् की थी। यहां पर पौना
से एक रुट तक सड्क व रुटपाथो्
पर पानी जमा हो गया। लोगो् को
पानी से ही होकर गुजरना पड्ा। यही
ल्सथखत रेस्ट हाऊस के पास की
बनी। वहां पर पानी की खनकासी न
होने की वजह से लोगो् को बाखरश
के पानी से ही होकर खनकलना
पड्ा। खशवनगर कॉलोनी के
अलावा अन्य ढलान वाले इलाको्
मे् बाखरश का पानी जमा रहा और

लोग व वाहन िालक उसी पानी से
होकर गुजरते रहे। करीब तीन से
िार घंटो् के बाद ही बाखरश का
पानी की खनकासी हो पाई। उसके
बाद लोगो् ने राहत की सांस ली। 
गांिों मंे वखली चटक धूप
भले ही खभवानी शहर मे् अच्छी
बाखरश हुई हो,लेखकन ग््ामीण
इलाको् मे् केवल हलकी रुहारे् ही
खगरी। एक बार वहां पर भी मौसम
तो सुहावना हो गया,पर तेज बाखरश
नही् है। वहां पर लोगो् को बाखरश

की बेहद जर्रत थी। िूंखक इस
वक्त खकसानो् के िेतो् म्े िरीर
की रसल की खबजाई की हुई है
और उसको खसंिाई की संख्त
जर्रत है। अगर इस वक्त खसंिाई
नही् होती तो रसलो् की औसतन
पैदावार घटना लाखजमी है।
खरलहाल खकसान ट््ूबवेल व
अन्य पानी के स््््ोतो् से िेतो् की
खसंिाई मे् जुटे है। पर जब तक तेज
बाखरश नही् आ जाती। तब 
तक रसलो् मे् ज्यादा रायदा नही्
हो पाता। 

भिवानी। बावरि के जमा पानी से गुजरते िाहन चालक।

मात्् 15 वमनट की बावरश मंे
बहे दािे,जलमग्न हुआ शहर

पुवलस मदद से गली का िनमंााण शुरं करिाया ि कबंजे हटिाकर दो रासंंे खुलिाए

नवा व रििाणा कलां िे् अवैि कब्जो् पि चला बुलडोजि
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

खजला प््शासन द््ारा गांव नवा और
खधराणा कलां म्े अवैध कब्जे हटाए
गए। ड््ूटी मखजस्ट््ेट बीडीपीओ
सोमबीर कादयान ने पुखलस बल की
मदद से अवैध कब्जे हटवाने की
कार्गवाई की। पुखलस सहायता से
नवा मे् गली का खनम्ागण शुर् कर
खदया गया है और खधराणा कलां मे्
अवैध कब्जे हटवाकर दो रास््े
िुलवाए गए है्। उल्लेिनीय है खक
प््शासन के पास आने वाले
खशकायतो् पर ठोस कार्गवाई अमल

मे् लाई जा रही है। बीडीपीओ श््ी
कादयान ने बताया खक प््शासन को
गांव नवा मे् गली खनम्ागण मे् बाधा
पहुंिाने को लेकर खशकायत खमली
थी। इससे करीब तीन साल से
लगभग 500 मी. लंबी गली खनम्ागण
अधर मे् लटका हुआ था। इससे

गली के खनवाखसयो् को परेशाखनयो्
का सामना करना पड् रहा था। इसी
प््कार गांव खधराणा कलां मे् अवैध
कब्जा होने से दो रास््े अवर्द्् थे,
खजससे लोगो् को आवागमन मे् भारी
खदक््त बन रही थी। इन रास््ो् को
िुलवाने के खलए खभवानी एसडीएम

की कोट्ग द््ारा आदेश खदए हुए थे।
पुखलस की मौजूदगी मे् गांव नवा मे्
गली खनम्ागण शुर् करवाया गया।
इसी प््कार से गांव खधराणा कलां म्े
दो आम रास््ो् से अवैध कब्जे
हटवाए गए। बीडीपीओ ने बताया
खक प््शासन द््ारा की गई अवैध
कब्जा हटाने की कार्गवाई पर
ग््ामीणो् ने खजला प््शासन का
आभार जताया। 

वही् दूसरी ओर बीडीपीओ श््ी
कादयान ने बताया खक खकसी भी
नागखरक को अवैध कबज्ा करने का
अखधकार नही् है। अवैध कब्जा कर
आम रास््ो् व खररनी को अवर्द््
नही् खकया जा सकता है। इसी प््कार
से गली खनम्ागण काय्ग को बाखधत गैर
कानूनी है।

n ड््ूटी मवजस्ट््ेट बीडीपीओ
सोमबीर कादयान ने की अिैध
कब्जे हटाने की कार्ािाई

भिवानी।
गांि

वधराणा
कला मे्

अिैध कब्जे
हटाती

जेसीबी।

संकूल बस की टकंंर से
छह िरंंीय मासूम घायल

लोहारं। लोहारं-शभिानी मुखंय सडक़ मागंय पर गांि ढाणी रोडा के पास एक शनजी
संकूल की बस की रकंंर से एक 6 िषंंीय मासूम के गंभीर रंप से घायल होने का
मामला पंंकाि में आया है। घायल मासूम को उपचार के शलए शभिानी ले जाया गया
तिा उसे पंंािशमक उपचार के बाद हालात गंभीर होने के कारण उसे शदलंली रेफर
कर शदया गया। घरना की सूचना पर डॉयल 112 की रीम भी मौके पर पहुंच गई।
बुधिार दोपहर बाद लोहारं िंड एक शनजी संकूल की बस छुटंंी के उपरांत संकूली
शिदंंाशंिययों को उनके घर छोडंने जा रही िी। इस दौरान ढाणी रोडा गांि के पास
कशित रंप से एक 6 िषंय की मासूम उकंत बस की रकंंर से घायल हो गई। देिते
ही देिते पशरजन मौके पर पहुंच गए और घायल मासूम को उपचार के शलए
शभिानी के एक शनजी असंपताल ले गए। जहां उसकी हालत गंभीर होने के कारण
उसे शदलंली रेफर कर शदया गया। जानकारी के अनुसार घायल मासूम पूिंय डीरीसी
रणिीर शसंह की दोहती बताई जा रही है। जो अपनी मां बबीता के साि गांि ढाणी
रोडा आई िी। बबीता अपने भाई का हालचाल पूछने घर पहुंची िी। इस दौरान घर
के बाहर िेल रही 6 िषंंीय मासूम बस की चपेर में आ गई और गंभीर रंप से
घायल हो गई। घरना के समय संकूल बस में करीब 15-16 बचंंे  िे।  सूचना के बाद
संबंशधत संकूल संराफ भी मौके पर पहुंच गया। बहरहाल इस मामले में लोहारं
िाना पुशलस जांच कर रही है।

कही् आधा तो
कही् पर एक

फुट तक जमा
हुआ बरसात

का पानी
जल वनकासी ि सीिरों की सफाई की मांग

जल शनकासी की वंयिसंिा सही तरीके से न होने के कारण कोरंय पशरसर सशहत
िहर के काफी शहसंसे िोडी सी बाशरि में ही जलमगंन हो गए चारों तरफ पानी
ही पानी नजर आ रहा है। आजाद सेना के संसंिापक अधंयकंं ि अशधिकंता
कुलदीप िमंाय ि उसकी रीम सदसंयों ने कहा शक हमने पहले भी पंंिासन को
बैठक कर चेताया िा शक िो िहर के नालों ि सीिरों को साफ करे शजससे शक
िहर के पानी की शनकासी हो सके। आज िोडंी देर की बाशरि में ही िहर के
कई कंंेतंं जलमगंन हो गए। िहर में िोडंी सी बाशरि होने पर ही संिानीय कोरंय
पशरसर, पुराना हाउशसंग बोडंय, ि पोि इलाका कहे जाने िाले  सेकंरर-13 में भी
िाली पंलारों ि सडक़ों पर चारों तरफ पानी नजर आया। इस अिसर पर पंंदीप
िशिषंं, आशदतंय गौरी अशधिकंता, भगिानदास, अशधिकंता िंकर िमंाय, साशहल
सशहत अनंय लोग मौजूद िे।n शहर मेू

जलिराव से
लोिोू को
अनेक
परेशाभनयां
उठानी पडूी

n पूूभििाभियोू को टी-शटूट
भविभरि कर दी बधाई 

n आज से बहादुरिढू मेू राजूय
सूूरीय सूवीभमंि पूूभियोभििा 

लोहारू। ढाणी टोडा मे् स्कूल बस की टक््र से मासूम घायल होने के बाद मौके
पर पहुंची डायल 112 की टीम पूछताछ करते हुए।

विस चुनाि में खटीक समाज की समान
भागीदारी सुवनवंंित करे कांगंंेस : समीर 
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अखिल भारतीय िटीक समाज के
प््देश अध्यक्् व हखरयाणा प््देश
कांग््ेस अनुसूखित जाखत खवभाग के
प््देश महासखिव समीर िटीक ने
कांग््ेस प््देश प््भारी दीपक बावखरया
से मुलाकात की तथा आगामी
खवधानसभा िुनाव मे् िटीक
समाज को पूरी तवज््ो देते हुए
समान र्प से भागीदारी खदए जाने
की मांग उठाई। समीर िटीक ने
कहा खक िटीक समाज खपछले कई
वर््ो से राजनीखतक दलो् की अपेक््ा
झेल रहा है। खजसके िलते राजनीखत
मे् उसकी भागीदारी शून्य है। जबखक

जनसंख्या के खहसाब से िटीक
समाज िासी भागीदारी रिता है।
उन्हो्ने कहा खक राजनीखत मे् समान
र्प से भागीदारी ना खमलने के
कारण िटीक समाज सामाखजक व
राजनीखतक र्प से खपछड्ेपन की
मार झेल रहा है, खजस मार से अब
िटीक समाज को बाहर खनकाले
जाने की जर्रत है। खजसे खसर्फ

कांग््ेस पाट््ी कर सकती है। प््धान
समीर िटीक ने कहा खक कांग््ेस
पाट््ी भाई-भतीजावाद पक््पात से
कोसो दूर है, खजसका उद््ेश्य प््त्येक
वग्ग को समान र्प से आगे बढ्ाना
है। ऐसे मे् वे मांग करते है खक कांग््ेस
खवधाानसभा िुनाव के खलए खटकट
खवतरण मे् िटीक समाज की भी
बराबर की भागीदारी सुखनख््ित करे्।

भिवानी। प््देि प््भारी से वभिानी की राजनीवत पर चच्ाा करते हुए।
चरखी दादरी। प््वतयोवगता के चयवनत वखलाव्ियो् के साथ पदावधकारी। 

n कई िर््ो से राजनीवतक दलो् की
अपेक््ा झेल रहा खटीक समाज 

चरखी दादरी। समाधान शिशिर मंे आने िाली
पंतंयंके शिकायत पर की गई कायंयिाही की
जानकारी शिकायतकतंाय को भी दी जाए ताशक
उनहंे ंबार बार शिशिर मंे ना आना पडें। ये बात
बधुिार को डीसी मनदीप कौर ने समाधान
शिशिर मे ंनागशरकों की समसंयाए ंसनुते हएु
कशमंययो ंको कही। उपायुकतं ने कहा शक जनता
की समसंयाओ ंक ेतिंशरत समाधान मंे समाधान
शिशिर कारगर साशबत हो रहंे है।ं हशरयाणा
सरकार की ओर से समाधान पंंकोषं ंका भी
गठन शकया गया है, शजसका उदेंंशयं शिकायत
शनिारण पंंशंंिया को वंयिससंित करना और
लोगो ंकी समसंयाओ ंका तिंशरत समाधान करना
ह।ै पंंतयंके शिकायत का शिकायतकतंाय की पीपीपी
आईडी, संबशंधत शिभाग ि शिकायत शििरण के साि
दसंंािजेीकरण शकया जा रहा है। उनंहोनं ेशजल ेके
नागशरकों स ेआहंंान शकया शक ि ेअपनी समसंयाओ ंके
समाधान के शलए राजयं सरकार के शनदंंिेो ंपर शजला
पंिंासन दंंारा पंंतयंके कायंय शदिस मंे आयोशजत शकए जा
रह ेसमाधान शिशिर मंे सबुह 9 बजे स े11 बजे तक शलशित
शिकायत लेकर आएं। उनकी शिकायतों पर ततंपरता से

सजंंंान शलया जाएगा। उपायुकतं ने कहा शक शजला पंिंासन
दंंारा समसंयाओ ंके समाधान को लेकर पूरी गभंीरता के
साि काम शकया जा रहा है ि जलंद से जलंद समाधान
सशुनशंंित शकया जाता ह।ै पशरिार पहचान पतंं, रािन काडंय,
शिशभननं कलंयाणकारी योजनाओं, नगर पशरषद से जुडंी
समसयंाओ,ं पंचायतीराज या शकसी अनंय शिभाग की
समसयंा हो शिशिर मे ंसमाधान करिाया जा सकता है।

जनसमस्याओ् का अविलंब वकया जा रहा वनिारण

चरखी दादरी।  समाधान विविर मे् समस्या सुनते डीसी मनदीप कौर। 

भिवानी।
पदक विजेता

कमांडो
अवमत का

स्िागत
करते

खेलप््ेमी।



ट रहना कबठन नहीं, िहुत
आसान है, िशतंंे हम

बनयबमत तौर पर कुछ छोटी-छोटी
िातों पर धंयान दें। िजाय इसके बक
बदन-रात बफट रहने के सपने देखें,
उसके िारे में िहुत कुछ पढें और
सोचें, लेबकन वंयावहाबरक रंप में
कुछ ना करें। तो आइए जानते हैं बक
बफट रहने के ये छोटे-छोटे सीकेंंट
कंया हैं? 
सुबह जल़दी उठे़: आपने सैकिों
िार सुिह जलंदी उठने के फायदों के
िारे में पढा होगा, दजंानों लोगों से
सुना होगा, लेबकन खुद वंयशंकतगत
रंप से कभी आजमाया नहीं होगा।
अगर आजमाएंगे तो आप भी इसे
सही मानने वालों मंे शाबमल हो
जाएंगे और दूसरों को बफट रहने के
बलए आप भी उनंहें यह बटपंस देंगे।
सुिह जलंदी उठें। इतना जलंदी नहीं
बक इसके बलए िहुत अबतबरकंत
पंंयास करना पिे, बजतने समय रोज
जगते हैं, उससे िस 30 बमनट पहले
जगना शुरं करें। जि यह आदत िन
जाए तो इसमें 30 बमनट और जोि
लें। इस तरह अगर हर बदन आप 1
घंटे पहले जगते हैं तो आप अपने
बफट रहने के बलए खुद ही कई तरह
के वकंफआउट करने लगेंगे। अगर
कुछ नहीं करेंगे तो ऑबफस के 
बलए समय पर तैयार हो जाएंगे।
अपने आज के काम के शेडंंूल की
अचंछी सी तैयारी कर लेंगे। इस
सिसे भी बफट रहने में मदद 
बमलती है। 
करे़ 25 षमनट की सैर: सुनने में
अजीि लग सकता है, लेबकन
आजमाकर देबखए। यह छोटी-सी
बटपंस आपकी सोच िदल देगी। भले
आप बफट रहने के बलए बकसी भी
तरह का कोई उपाय ना करें, बसफंफ
हर बदन सुिह 25 बमनट की सैर कर
लें, तो आपकी बफटनेस का लेवल
ठीक-ठाक हो जाएगा। सैर करने के
कई फायदे हंै। सैर करने का मतलि
बसफंफ कैलोरी िनंा करना ही नहीं है,

जि हम सुिह सैर के बलए बनकलते
हैं, तो 5-10 बमनट में ही हमारा शरीर
वॉक के बलए अनुकूल होने लगता है
और धीरे-धीरे हमें वॉबकंग में आनंद
आने लगता है। अगर हम 25 बमनट
अचंछी तरह से वॉक कर लेते हैं तो
हर बदन 9 से 10 हजार कदम चल
लेते हैं। यह एक ऐसा वंयायाम है,
बजसमें बकसी तरह का बरसंक नहीं है
और अनेक फायदे हंै। इस 25 बमनट
के वॉक से आप पूरे बदन एनजंंेबटक
महसूस करेंगे। 
एक घंटे का षडषजटल षडटॉक़स:
अगर आपकी भी लाइफसंटाइल में
सुिह जगते ही फेसिुक के
नोबटबफकेशन, रात और सुिह में
आए वंहाटंसएप मैसेज और दूसरों
की पोसंट देखने की है, तो कम से
कम सुिह के समय िहुत किाई के
साि एक घंटे के बलए इस सि पर
रोक लगा दें। अगर सुिह एक घंटे
तक आपने मोिाइल फोन ऑन नहीं
बकया और अपनी रोजमरंाा की
बजंदगी में वंयसंं रहे, बफट रहने के
उपायों से दो-चार होते रहे, तो
यकीन माबनए इसका असर आपको
महसूस होने लगेगा। आज पूरी

दुबनया की बफटनेस इंडसंटंंीज मानती
है बक मोिाइल फोन ने लोगों को
िहुत जंयादा आलसी िना बदया है।
यह एक ऐसा नशा है, जो धीरे-धीरे
हमारे संवासंथंय को अपनी बगरफंत में
ले लेता है, कंयोंबक हम लगातार िैठे
रहने के कारण बनबषंकंंय और
आलसी हो जाते हंै। 
थोडी देर योगा-मेषडटेशन: भले
15-15 बमनट ही योगा और
मेबडटेशन को दें या दोनों में से बकसी
एक को। लेबकन ये 15 बमनट भी
आपकी चाल-ढाल, रहन-सहन में
आमूल-चूल पबरवतंान कर देंगे।
बफट रहने की छोटी-छोटी कोबशशें
करनी होती हैं और ये कोबशशें हमें
उमंमीद से जंयादा बफट और तरह-
तरह की िीमाबरयों से दूर रखती हैं।
मेबडटेशन का अभंयास तो आप संवयं
सीख सकते हंै। योगासन का
अभंयास करने के बलए एक िार
अनुभवी पंंबशकंंक से अचंछी तरह
सीख लें।

यहां िताई गई िातों को फॉलो
करें और देबखए, आप कुछ ही बदनों
में हेलंदी, बफट और एनजंंेबटक 
हो जाएंगे। *

बफ

हि िोई हेलंिी औि कफट िहना चाहता है। लेकिन उनमें से िुछ ही
लोग इसिे कलए जरंिी पंंयास ििते हंै। हम आपिो यहां िुछ आसान
लेकिन पंंभावी सूतंंों िे बािे में बता िहे हंै, कजनिा पालन िििे आप

अपनी हेलंथ औि कफटनेस िो मेंटेन िि सिते हंै।

िछु समय पूवंट संवाइन फीवि ि ेिुछ मामल ेिेिल मंे सामन ेआन ेिे बाि
िई तिह िी आशिंाए ंजताई जा िही है।ं ऐसे मंे यह जानना जरिंी ह ैकि

इस िोग ि ेइंसानों मंे फैलन ेिा कितना किसिं ह?ै

ल में केरल के बंंतशूर बजले में सुअरों
के िीच फैलने वाले अफंंीकन संवाइन

फीवर के मामले सामने आए हैं। यह संकंंामक
िीमारी पालतू और जंगली सुअर दोनों को
पंंभाबवत कर सकती है। हालांबक िीमारी
फैलने को लेकर एलटंा जारी कर बदया गया है
लेबकन मामला सामने आने के िाद आस-पास
के केंंतंं मंे लोग डरे हुए हैं। 
इंसानो़ मे़ फैलने का षरस़क नही़: संवाइन
फीवर के मामले मंे राहत की िात यह है बक
बंंबबटश एगंंीकलंचर, एनंवॉयरनमेंट और रंरल
अफेयसंा के अनुसार, अफंंीकन संवाइन फीवर,
सवंाइन फंलू िीमारी से अलग तरह का रोग है और ये
जूनोबटक नहीं है। यानी, यह सुअरों से इंसानों मंे नहीं
फैलती है। लोगों के मन में जानवरों से फैलने वाली
िीमाबरयों के पंंबत भय रहता है। ऐसे मंे यह जानना
जरंरी है बक वे कौन-सी िीमाबरयां हंै, जो इंसानों को
पंंभाबवत कर सकती हैं? इन िीमाबरयों की चपेट में
आने का बकसे सिसे जंयादा बरसंक है? 
जानवरो़ से फैलिे है़ इंसानो़ मे़ कई रोग: कई
जानवरों और इंसानों का सबदयों से घबनषंं संिंध रहा
है। हम सभी डायरेकंटली या इनडायरेकंटली हर बदन
बकसी ना बकसी तरह से जानवरों के संपकंफ मंे आते
ही हैं। दूध, दही, पनीर, अंडा या मांस जैसे सभी फूड
आइटमंस पशुओ ंसे ही पंंापंत बकए जाते हैं। यानी हम
सभी पशुओं के जबरए अपने भोजन का काफी
बहसंसा पंंापंत करते हंै। ऐसे में इन फूड आइटमंस में से
अगर कुछ भी हम अपने
बनयबमत आहार में शाबमल
करते हैं और अगर वो पशु
बकसी भी तरह के रोग से
संकंंबमत है तो ये हमें भी
संकंंबमत कर सकता है। 
ऐसे भी फैलिा है
संक़़मण: पशुओं या
पबंंकयों के काटने, उनकी
लार के संपकंफ में आने से
भी कई िीमाबरयां इंसानों में फैल सकती हैं। इसकी
वजह िैकंटीबरया, वायरस, फंगई जैसे
माइकंंोऑगंंेबनजंम होते हैं, जो बवबभनंन जंतुओ ं के
माधंयम से इंसानों में पंंवेश कर सकते हैं। इसे
जूनोबसस कहा जाता है। 
क़या होिी है़ जूनोषटक बीमाषरयां: जंतुओं से
इंसानों मंे होने वाली जूनोबटक िीमाबरयां, इंसानों मंे
छोटी-मोटी समसंया पैदा करने से लेकर मृतंयु तक का
कारण िन सकती हैं। इन िीमाबरयों मंे एबनमल फंलू,
िडंा फंलू, कैट संकैंंच फीवर, डेंगू, बचकनगुबनया,
बगयाबंडायाबसस, इिोला, लाइम बडजीज, हेपेटाइबटस
ई, पैरट फीवर, मलेबरया, पंलेग, रेिीज, संवाइन फंलू
और वेसंट नील वायरस जैसी िीमाबरयां शाबमल हैं।

इस िारे मंे धमंाबशला नारायणा सुपरसंपेबशएबलटी
हॉशंसपटल, बदलंली में सीबनयर कंसलंटेंट-इंटरनल
मेबडबसन, डॉ. गौरव जैन िताते हैं, ‘जूनोबटक का

अिंा है, बकसी भी माधंयम से जानवरों से मनुषंयों मंे
फैलने वाली िीमारी। ये िीमारी छूने से, भोजन, पानी
या हवा से या बकसी अनंय वेकंटर के माधंयम से फैल
सकती हैं। बचबंियाघर में भी जूनोबटक िीमाबरयों के
संकंंमण का खतरा हो सकता है। खेतों मंे काम कर
रहे बकसान और पशुपालन कर रहे लोग गोिर आबद
के संपकंफ में आ सकते हंै, बजससे भी ये िीमाबरयां
फैल सकती हैं। आमतौर पर जूनोबटक िीमाबरयां,
बकसी को भी पंंभाबवत कर सकती हैं। लेबकन कुछ
लोगों को इन िीमाबरयों के संकंंमण का खतरा
अबधक हो सकता है। इनमें पंंेगंनेंट मबहलाएं, 65 वषंा
या उससे अबधक उमंं के लोग, एचआईवी से
संकंंबमत लोग, 5 वषंा या उससे कम उमंं के िचंंे,
गंभीर िीमाबरयों का उपचार करा रहे लोग और
कमजोर इमयंूबनटी वाले लोग शाबमल हैं।’
बचाव-उपचार के िरीके: शंंी िालाजी एकंशन
मेबडकल इंसंटीटंंूट, बदलंली में सीबनयर कंसलंटेंट-

इंटरनल मेबडबसन डॉ.
अरषवंद अग़़वाल के
अनुसार, ‘अगर बकसी
पालतू जानवर के संपकंफ में
आने से आपको चोट लगी
है, जैसे बकसी जानवर ने
काट बलया है या उसके
पंजे से खरोंच लगी है तो
आपको जलंद-से-जलंद
डॉकंटर से कंसलंट करना

चाबहए। आप यह सुबनबंंित करें बक उस जानवर को
सभी जरंरी वैकंसीन लगी है या नहीं? अगर बकसी
गैर पालतू जानवर ने आपको काट बलया है ति तो
तुरंत डॉकंटर से कंसलंट कर जरंरी टंंीटमेंट लें। इसके
अलावा अगर आपको बकसी कीिंे ने काट बलया है
और उसके िाद बकसी तरह के लकंंण सामने आ रहे
हैं तो आप तुरंत डॉकंटर से संपकंफ करंे। िचाव के तौर
पर जानवर के संपकंफ में आने के िाद हािों को
अचंछी तरह धोएं, पालतू जानवरों का टीकाकरण
अवकंय कराएं। साि ही हर साल पशु बचबकतंसक से
उनकी जांच भी कराएं। जानवरों की िाइट और
खरोंच से िचें, जानवरों से संपकंफ के दौरान या उसके
तुरंत िाद अपने मंुह और आंखों को ना छुएं। मचंछर
और अनंय तरह के कीटों के काटने से िचाव के बलए
कीट पंंबतरोधी लोशन या अनंय िचाव के तरीकों का
उपयोग करें।’ * -हषरभूषम फीचस़ा

ट्या इंसानो् को भी है 
स्वाइन िीवर का दरस्क
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बरश के मौसम में मचंछर
पनपने के कारण मलेबरया,
बचकनगुबनया और डेंगू रोग
होने की आशंका िहुत िढं

जाती है। इस मौसम में लोग कई पंंकार की
लापरवाबहयां करते हंै, बजसका खाबमयाजा उनंहें
इन मचंछर-जबनत जानलेवा रोगों के रंप में
भुगतना पिंता है। 
क्या होता है ि्ेगू 
डेंगू को आमतौर पर हडंंी तोिं िुखार के नाम से
भी जाना जाता है। यह िीमारी डेंगू वायरस के
कारण होती है। अगर एडीज मचंछर बकसी
संवसंि वंयशंकत को काटता है, ति इस वायरस
के उस वंयशंकत में संकंंमण के कारण उसे डेंगू हो
जाता है। बवशंं संवासंथंय संगठन (डबंलंयूएचओ)
के अनुसार बवशंं की लगभग आधी आिादी
अि डेंगू होने के खतरे मंे है। अनुमान है बक पूरी
दुबनया में पंंतंयेक वषंा 100-400 बमबलयन लोग
डेंगू से संकंंबमत होते हैं। ऐसे में िदलते मौसम
के साि डेंगू से सावधान रहना जरंरी है।
िे्गू होने के कारण
डेंगू रोग के बलए चार वायरस बजमंमेदार होते हैं।
इनंहें  डीईएनवी-1, डीईएनवी-2, डीईएनवी-3
और डीईएनवी-4 के नाम से जाने जाते हंै। ये
वायरस एडीज मचंछर के काटने से वंयशंकत के
शरीर में पंंवेश करते हैं। यह वायरस रकंत पंंवाह
के जबरए पूरे शरीर में फैलता है और वंयशंकत डेंगू
से गंंसंं हो जाता है। इसबलए आपको िरसात
के मौसम में मचंछरों के काटने से िचकर रहना
चाबहए।
िे्गू के लक््ण
डेंगू से संकंंबमत होने पर बकस तरह के लकंंण
बदखते हंै। इस िारे मंे शंंी िालाजी एकंशन
मेबडकल इंसंटीटंंूट, बदलंली के बं ंपंबसपल
कंसलंटेंट-इंटरनल मेबडबसन एंड इंफेकंशन
बडजीज, डॉ. दीपक गुप़िा सलाह देते हैं बक
डेंगू से िचाव के बलए इस रोग के लकंंणों पर
धंयान देना अतंयंत आवकंयक है। डेंगू के लकंंणों
में सामानंय िुखार शाबमल है। ऐसे मंे िुखार होने
पर लापरवाही करना खतरनाक हो सकता है।
हालांबक डेंगू मंे 104 बडगंंी फारेनहाइट का
िुखार होता है, बजसके साि अनंय लकंंण भी
बदखाई दे सकते हैं। जैसे जी बमचलाना, तेज
बसर ददंा होना, हबंंडयों में ददंा होना, मांसपेबशयों
में ददंा होना, जोिंों मंे ददंा होना, उलंटी आना,

आंखों के पीछे ददंा होना, तंवचा पर लाल चकतंंे
होना आबद। अगर आपको या आपके बकसी
पबरबचत को इस पंंकार के लकंंण बदखाई दें तो
तुरंत डॉकंटर से संपकंफ करना चाबहए। अगर
सामानंय िुखार आ रहा है तो भी आपको तुरंत
डॉकंटर से संपकंफ करना चाबहए। इस मौसम में
जरा भी लापरवाही नहीं िरतनी चाबहए। सिसे
महतंवपूणंा है बक िदन ददंा या बसर ददंा से राहत
के बलए बिना डॉकंटर से पूछे बकसी भी पंंकार
की ददंा बनवारक दवा ना लें कंयोंबक इससे
पंलेटलेट काउंट में बगरावट हो सकती है।
उपचार के तरीके 
नारायणा हॉशंसपटल, गुरंगंंाम में सीबनयर
कंसलंटेंट-इंटरनल मेबडबसन, डॉ. पंकज वम़ाा
कहते हंै, ‘डेंगू के उपचार के बलए आपको
समय पर डॉकंटर के पास पहुंचना अतंयंत
आवकंयक है कंयोंबक यह एक पंंकार का
वायरसजबनत रोग होता है और इसके इलाज में

सिसे महतंवपूणंा िात है समय पर सही इलाज
का आरंभ होना। डॉकंटर के पास पहुंचने पर
डॉकंटर जांच करते हैं। बजसके िाद डेंगू की पुबंंष
होने पर वह दवाइयों और इंजेकंशन के माधंयम
से पेशेंट का इलाज करते हंै। इसमें गंभीर
बडहाइडंंेशन जैसे मामलों में मरीज को आईवी
बंंडप भी दी जाती है। इसमें सिसे महतवंपूणंा
होता है, वंयशंकत का शरीर हाइडंंेट रहे कंयोंबक
जंयादा उलंटी और तेज िुखार के दौरान िहुत
नुकसान होता है। ऐसे में शरीर को हाइडंंेट
रखना िहुत आवकंयक होता है। इस दौरान
मरीज को तरल पदािंा के सेवन करने की
सलाह दी जाती है और लगातार डॉकंटर के
बनगरानी में रहना चाबहए।’
बचाव के उपाय
नारायणा हॉशंसपटल, आर. एन. टैगोर हॉशंसपटल,
कोलकाता में कंसलंटेंट-बंंकबटकल केयर, डॉ.
राकेश शम़ाा डेंगू से िचाव के उपायों के िारे में

िताते हैं, ‘सिसे महतंवपूणंा है आपको मचंछरों
से खुद को िचाना, कंयोंबक िाबरश के मौसम में
मचंछर पनपने की संभावना अबधक होती है
और ऐसे में डेंगू के मचंछरों के काटने पर डेंगू हो
जाता है। इसके बलए कुछ िातों पर अवकंय
धंयान दें। अपने घर के भीतर, छत पर या आस-
पास जंयादा बदन तक पानी को जमा ना होने दें,
साफ-सफाई पर बवशेष धंयान दें, अपनी तंवचा
को ढंक कर रखें, बजससे मचंछर काटने की
संभावना िहुत ही कम हो जाए। डेंगू के मचंछर
सुिह या शाम को अबधक सबंंकय रहते हंै और
इस समय आपको िहुत ही सावधानी िरतनी
चाबहए। शरीर के खुले भागों पर मचंछर रोधी
(मॉसंकीटो बरपेलेंट) कंंीम जरंर लगाएं, बजससे
आप मचंछरों के काटने से िच सकें। रात में
सोते समय मचंछरदानी का पंंयोग करें, अपने
आस-पास के वातावरण को संवचंछ रखें और
डेंगू से िचे रहें।’* प़़स़़ुषि: सेहि डेस़क

िा

चंछी लाइफ के बलए हेलंदी और बफट
रहना िहुत जरंरी है, कंयोंबक

आजकल के समय में हमारे खाने में िहुत
सारी बमलावट होती है। और लाइफसंटाइल
भी काफी बडसंटिंा हो गई है। लोग जंक फूड
िहुत खाते हैं, डेली रंटीन सही नहीं है।
संलीप और वेक साइबकल भी बडसंटिंा है।
इसबलए आज के समय मंे यह िहुत जरंरी है
बक हम अपनी बफबजकल और मेंटल हेलंि
पर अबधक धंयान दें।
षफटनेस आइषडयल: मेरे बफटनेस
आइबडयल मेरे बपता हैं। मेरे पापा शोतोकन
कराटे में 7 िार के नेशनल चैंबपयन हैं और

मैंने भी इंबडया को बरपंंेजेंट बकया है। कह
सकते हैं, बफबजकली बफट और 
संटंंॉनंग रहने की इंशसंपरेशन मुझे अपने पापा जी
से बमली है। 
षफट रहना-षदखना दोनो़ जऱरी:  मेरे
बलए बफट फील करना सिसे जरंरी है
कंयोंबक संटंंॉनंग फीबलंग से मुझे ताकत बमलती
है। वैसे मेरे काम के बहसाि से मुझे बफट
बदखना भी इंपॉटंंेंट है। जि हम लोग एबंस
बदखाते हैं और वो 6 पैक बफबजक जो होती है,
वो बसफंफ कुछ समय के बलए ही होती है। हम
जंयादा समय तक अपनी िॉडी को संटफ नहीं
कर सकते कंयोंबक वो संटारवेशन से आती है
या िहुत कंटंंोलंड डाइट से। अि उतनी
कंटंंोलंड डाइट ले पाना हमारे काम में िहुत
मुशंककल है। रोल के बडमांड के अनुसार बफट

बदखना तो जरंरी है, लेबकन पसंानली मेरे
बलए जंयादा जरंरी है बफट महसूस करना। 
डेली डाइट प़लान: मेरे बलए सिसे जरंरी है
खुद को हाइडंंेटेड रखना। सुिह उठकर पानी
जरंर पीता हूं। रात को सोने से पहले कोबशश
रहती है बक तीन-चार घंटे का फाशंसटंग हो।
अबधक से अबधक नंयूबंंटशस डाइट लेता हूं। 
वक़कआउट शेड़़ूल: मेरा वकंफआउट
शेडंंूल िहुत फंलेशंकसिल रहता है। वैसे मैं
िॉडी वेट एकंसरसाइसेस जंयादा करता हूं तो

मेरा रंटीन होता है बक पाकंफ में जाकर
एकंसरसाइज करंं। मैं अपना वकंफआउट बजम
से जंयादा खुली हवा में करना पसंद करता हूं।
जि भी मुझे समय बमलता है तो वकंफआउट
कर लेता हूं। बिजी होने पर भी एक बदन से
जंयादा का गैप नहीं आने देता हंू अपने
एकंसरसाइज शेडंंूल में, अगर बजम नहीं जा
पा रहा हूं तो शूबटंग बंंेक में सेट पर ही
एकंसरसाइज कर लेता हूं। मुझे लगता है बक
हम सिको डेली लाइफ में कोई ना कोई 
ऐसी हॉिी, कोई संपोटंा, कोई बफबजकल
एकंसरसाइज जरंर अपनानी चाबहए, जो हमें
बफट रखे।
मे़टल षफटनेस: सच तो यह है बक आज की
तारीख में पूरी तरह मेंटली बफट तो कोई भी
नहीं है। हम सिकी लाइफ में कोई ना कोई
टेंशन रहती ही है। हम सिकी पंंॉबंलमंस हमारे
बलए िहुत जंयादा होती हैं, बजसके कारण हमें
मेंटल पंंॉबंलमंस होती हैं। आजकल लोगों का
धंयान भटकाने के बलए िहुत सारी चीजें हंै,
चाहे वो सोशल मीबडया हो या कोई टंंेंड हो।
जि हम अपने पपंास से भटकते हैं तो हमारा
माइंड संटेिल नहीं रहता है। मैं कोबशश करता
हूं बक अपने काम पर अबधक से अबधक 
फोकस करंं। इसके अलावा हमेशा खुश
रहने की कोबशश करता हूं, ताबक मेंटल टेंशन
से िचा रहूं। * प़़स़़ुषि: सेहि डेस़क
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नंय फलों की तरह आम भी सेहत के
बलए िहुत लाभकारी होता है। आम

केवल खाने में ही संवाबदषंं नहीं होता िशंलक
इसमें भरपूर मातंंा में पोषक ततंव भी पाए जाते
है, जो शरीर के बलए लाभकारी होते हंै।
आपको िाजार में खटंंे और मीठे आम बमलते
हैं, बजनमें अलग-अलग पोषक ततंव पाए
जाते हैं। आम में भरपूर मातंंा में
एंटीऑकंसीडेंटंस पाए जाते हंै, बजस कारण
यह खाने वाले को कैंसर और बदल संिंबधत
िीमाबरयों से िचाता है। आम की हर फांक में
पोटैबशयम होता है, जो बंलड पंंेशर को सही
रखने में ििा लाभकारी होता है और यह
शरीर में उन कंपाउंड को िनाता है, जो हमारे
इमंयून बससंटम को िढाते हैं। हरे आम में
मौजूद एबसड िाइल के बसबंंकशन में िढोतंंरी
करता है और यह आंत संिंधी परेशाबनयों के
बलए एक पंंबतरोधक की तरह काम करता है।
भरपूर पौष़़िक पके आम: अगर आप पका
हुआ आम खाते हंै तो इससे आपको अचंछी-

खासी मातंंा में बवटाबमन ए बमलता है। वासंंव
में दूसरे फलों के मुकािले आम में सिसे
जंयादा िीटा केरोबटन पाया जाता है। साि ही
इसमें बवटाबमन िी1, िी2, बनयाबसन, आयरन
और फाइिर पंंचुर मातंंा में पाए जाते हंै। पके
हुए मीठे आम कबंज की रंकावट को दूर करने

के बलए शरीर से जंयादा फंलूड िाहर
बनकालकर इस परेशानी को दूर करता है।
मीठा आम बकडनी को सही रखने मंे भी मदद
करता है। इतना ही नहीं मीठा आम हमारे खून
में हीमोगंलोबिन के संंर को िेहतर िनाता है।
आम में पाए जाने वाले फाइिर शरीर के बलए

रेचक की तरह काम करते है और वंयशंकत को
जंयादा से जंयादा ऊजंाा देते है, बजससे आंत की
गबतवबध में वृबंंि होती है। अगर आप दुिले हंै
और अपना वजन िढाना चाहते हैं तो आप
पके आमों को दूध में बमलाकर बमकंसी में शेक
की तरह तैयार कर पी सकते हंै। यह आपको
कािंंोहाइडंंेट और पंंोटीन देता है।  
कच़़ा आम भी फायदेमंद: हरे यानी कचंंे
आम में ििी मातंंा में बवटाबमन सी पाया जाता
है, जो तंवचा के पोसंा को साफ करके उसे
चमकदार िनाता है और खून से जुिी संकवंंी
नामक िीमारी से िचाता है। यह आपको
गबंमायों में होने वाली परेशाबनयों से भी दूर
रखता है। पाचन बंंकया को िेहतर िनाने के
बलए आमचूर िहुत ही मददगार होता है।
डायबिटीज को कम करने में आम की पबंंतयां
उपयोगी हो सकती हैं। सॉफंट और ताजी
पबंंतया ंना केवल डायबिटीज होने से िचाती
हैं िशंलक डायबिटीज को कंटंंोल करने मंे भी
मदद करती हैं।  *

दफटनेस फंिा
आकाश आहूजा

अ

अवेयरनेस

अ

हेल्िी-दिि रहने के 
ईजी-इिेक्टिव सीके््ट्स

इन किनों सोनी सब चैनल पि टेलीिासंट हो िहे शो ‘बािल पि पांव हैं’
में आिाश आहूजा िजत िे िोल में किख िहे हैं। वे अपनी कफकजिल
कफटनेस िो लेिि बहुत िॉनंशस िहते हैं। कंया है, उनिा कफटनेस

फंडा, कडटेल में हरिभूरि िो बता िहे हैं अपनी जुबानी।

मेरे दिए सिसे जर्री है
दिि िीि करना

हा

सीजनल दिजीज

यबिटीज यानी मधुमेह के कारण मानसून के दौरान पैरों
को गंभीर समसंया हो सकती है। दरअसल, मधुमेह पैरों

में रकंत पंंवाह की मातंंा को कम करता हैं। पैरों मंे पयंाापंत रकंत
पंंवाह ना होने से घाव या बकसी पंंकार के संकंंमण को ठीक
करना मुशंककल हो सकता है। संकंंमण ठीक ना होने के कारण
पैरों में गैंगंंीन होने का खतरा रहता है। भारत में लगभग 15
पंंबतशत मधुमेह मरीज, मानसून के दौरान लापरवाही की वजह
से डायबिटीज फुट अलंसर से गंंसंं हो सकते हंै। डबंलंयूएचओ
के अनुसार, दुबनया में 77 बमबलयन लोग मधुमेह से पीबंित हैं,
और लगभग 25 बमबलयन लोग पंंी डायबिटीज संटेज में हैं। लोगों की जीवनशैली को देखते हुए
भबवषंय में मधुमेह के मरीजों की संखंया िढंने का बरसंक  है। ऐसे पेशेंटंस के पैरों में अलंसर को

लेकर भी अवेयरनेस िढंाने की जरंरत है।  बदलंली शंसित
अपोलो संपेकंटंंा असंपताल के वेसंकुलर सजंान डॉ. जैसोम
चोपड़ा के अनुसार, ‘डायबिटीज पेशेंटंस में मानसून के
दौरान िढंी हुई नमी और गीले पैरों के कारण संकंंमण की
आशंका िढं जाती है। इसबलए मानसून के दौरान डायबिटीज
पेशेंटंस को अपने संवासंथंय का खंयाल रखना काफी जरंरी
है। डायबिटीज पेशेंटंस को अपने पैरों की संवचंछता को लेकर
अवेयर रहना चाबहए। शुगर लेवल की बनयबमत जांच
करवानी चाबहए और संकंंमण को रोकने के बलए अबधकतर
समय जूते पहनना चाबहए। अपने पैरो ंको हमेशा साफ और
सूखा रखना चाबहए। संकंंमण होने पर घाव की साफ-सफाई,

एंटीिायोबटक दवाओं और अनंय बवबधयों से टंंीटमेंट बकया जाता है। गंभीर मामलों में संकंंबमत
बटकंयू को हटाने या रकंत पंंवाह को िढंाने के बलए सजंारी की आवकंयकता भी हो सकती है।’*

द््िकॉशन मानसून मे् डायदिदिक पेशे्ट्स 
पैरो् के अल्सर से रहे् सावरानडा

स्वादिष््-स्वास्थ्यवर्धक आम
मौसमी फल / राजकुमार ‘दिनकर’

बारिश के मौसम में डंेगू की आशंका
बितें सावधानी-िहें सुिरंंित 

हालांकि बाकिश िे मौसम में िई तिह िी बीमाकियां होने िी संभावना बढं जाती है। इनमें
सबसे अकिि लोग मचंछि िाटने से होने वाली बीमाकियों से गंंकसत होते हंै। खासतौि पि
बीते िुछ वरंंों में डेंगू से पीकंित पेशेंटंस िी संखंया िाफी बढंी है। यहां एकंसपटंट डॉकंटसंट

कवसंंाि से बता िहे हैं, डेंगू िे िािण, लकंंण औि बचाव िे बािे में।
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खबर संक््ेि

पवकास काय््ो् मे् पिछड्ा
बवानी खेडा हिका
बवानीखेड़ा। बवानी खेडा हलका
कवकास काय््ो् की बजाए किछड
रया है। दो योजनाओ् से यहां कोई
काय्ग नही् हुए। आज लोरो् की
कबजली, िानी, सीवरेज की
समस्याएं आम ह्ै। लोर सुकवधाओ्
से महर्म नजर आ रहे है्। ये बात
कांग््ेस वकरष्् नेता एवं सेवाकनवृत््
ईटीओ एडवोकेट कुलदीि ग््ोवर ने
ित््कार वात्ाग म्े कही। उन्हो्ने
बताया कक ककसानो् की खेती के
कलए सुंदर नहर मे् िानी न के
बराबर आता है। कजससे उनके
फसले् सूखने लरती है। आखरी
टेल तक िानी न िहंुचने िर
धरतीिुत्् खून के आंसू रोते है्।
उन्हो्ने बताया कक बेरोजरारी,
महंराई बढी है। 

गलियों में खुिे गडंंों पर िोगों का फूटा गुसंसा

चेयरपर्सन प््तितनति ने अफररो्
को बुलाकर काम करवाया शुर्

हरिभूिि न्यूज:रभवानी 

बुधवार को नूनसर जोहड़ इलाके के
लोरो् ने िस्बलक हेल्ि कवभार द््ारा
िाइि लाइन डालने के बाद खुले
छोड्े रड््ो् को लेकर जमकर बवाल
काटा। मौके िर िहंुचकर नि
चेयरिस्गन प््कतकनकध भवानी प््ताि
कसंह ने लोरो् को शांत ककया और
मौके िर िस्बलक हेल्ि के
अकधकाकरयो् को बुलाकर अधूरे
काय्ग को कफर से शुर् करवाया। इस
दौरान उन्हो्ने अकधकाकरयो् से कहा
कक इस तरह की किलाई व कोताही
सहन नही् होरी। चंूकक बीच म्े छोडे्
रए रड््ो् मे् रंदा िानी जमा हो जाता

है,कजससे हमेशा दुघ्गटनाएं घटने का
अंदेशा बना रहता है। इस दौरान
चेयरिस्गन प््कतकनकध ने लोरो् की
समस्याएं सुनी और उनका मौके िर
समाधान करवाया। 

नूनसर जोहड् इलाके के लोरो् ने
चेयरिस्गन प््कतकनकध भवानी प््ताि
कसंह को बताया कक कवरत मे्

िस्बलक हेल्ि कवभार ने उक्त
इलाके मे् िानी की िाइि लाइन
डालने का काय्ग शुर् ककया िा। कुछ
इलाके मे्  सीवर लाइन डाली तो
कुछ को बीच मे् ही छोड् कदया।
कजसकी वजह से अनेक जरहो् िर
रड््े बन रए। कजनमे् घरो् से कनकलने
वाला रंदा िानी जमा होने की वजह

से दुघ्गटना घट  रही है। नि
चेयरिस्गन प््कतकनकध भवानी प््ताि
कसंह ने उसी वक्त िस्बलक हेल्ि
कवभार के अकधकाकरयो् को फोन
करके मौके िर बुलाया रया। इस
दौरान भवानी प््ताि कसंह ने
अकधकाकरयो् को तत्काल लाइन
डालने के कनद््ेश कदए। साि ही काय्ग
जल्द शुर् करवाने की कही। 
सीवरेज व स्ट््ीट िाइटे् िरवाई
इस दौरान नि चेयरिस्गन प््कतकनकध
भवानी प््ताि कसंह के समक्् क््ेत्् के
लोरो् ने सीवर व स्ट््ीट लाइटो् की
समस्या रखी। कजस िर उन्हो्ने
िस्बलक हेल्ि के अकधकाकरयो् से
तत्काल सीवरेज व्यवस्िा  दुर्स््
करने की कही। कजन लोरो् ने स्ट््ीट
लाइट लरवाए जाने की कही।
उन्हो्ने उसी वक्त साव्गजकनक
जरहो् िर स्ट््ीट लाइट लरवाने की
प््क््कया शुर् की। 

भिवानी। लोगो् की समस्राएं सुनते नप चेररपस्ान प््तततनति भवानी प््ताप तसह।

आनंद स्कूल मे् करवाई ववज््ान स्पर्ाा 
हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड़्ा

कमलकिुर के आनंद स्कूल फॉर
एक्सील्ेस म्े इंटर हाउस कवज््ान एवं
सामाकजक कवज््ान प््कतयोकरता
करवाई रई। कजसमे् स्कूल के चारो्
सदन- सरोकजनी नायडू हाउस,
ध्यानचंद हाउस, अब्दुल कलाम
हाउस व मदर टेरेसा हाउस ने भार
कलया। इस प््कतयोकरता मे् मुख्य चार
राउंड बनाए रए। िहला राउंड-
कवरय कवशेर राउंड, दूसरा कवजुअल
राउंड, तीसरा रैकिड राउंड तो अंकतम
बजर राउंड रहा। सभी बच््ो् ने इस

प््कतयोकरता से अिने ज््ान को
बढाया। दश्गको् ने भी कुछ सवालो्
के जवाब कदए। इस प््कतयोकरता को
करवाने मे् मुख्य र्ि से बालेश््र,
रमणीक, शीनम व दवेदत्् आकद

अध्यािको् का अहम योरदान रहा।
स्कूल क््पंकसिल नीतीश कमश्् ने
बताया कक स्कूल सीबीएसई के
कनद््ेशानुसार समय-समय िर
कवकभन्न प््कार की प््कतयोकरताएं
करवाता रहता है। कजससे बच््ो् मे्
प््कतयोकरता की भावना तो बनती ही
है साि ही एक दूसरे से ज््ान का
प््चार प््सार भी हो जाता है। नई
राष््््ीय कशक््ा नीकत मे् इस प््कार के
काय्गक््म बने हुए ह्ै कजनसे बच््ो् को
स्सकल एजुकेशन, मानकसक व
शारीकरक कवकास मे् बढने का
अवसर कमलता है। 

िौधरोिि कर पदया िय्ागवरि संरक््ि का संदेश 

29 को पजिा मुख्यािय िर हो्री प््पतयोपरताएं

बाबा रामनारायण को उनकी पुण्यतिति पर िकया याद

हरिभूरि न्यूज:रभवानी 

हकरयाणा बटाकलयन एनसीसी
कभवानी के िेड् लराओ जनजीवन
को खुशहाल बनाओ अकभयान के
तहत डीएवी शताब्दी िस्बलक स्कूल
को्ट रोड मे् एनसीसी कैडेट्स ने
एक िौधरोिण अकभयान का
आयोजन ककया। काय्गक््म का मुख्य
उद््ेश्य िय्ागवरण संरक््ण और
हकरयाली को बढ्ावा देना िा।

काय्गक््म की शुर्आत कवद््ालय के
प््ाचाय्ाग जरदीि कौर ने एनसीसी
कैडेट्स के साि िौधा रोकित करके
की। एनसीसी कैडेट्स ने बड्े
उत्साह के साि इसमे् भार कलया
और कवकभन्न प््कार के िौधे लराए।

11 हकरयाणा बटाकलयन एनसीसी के
कमांकडंर ऑकफसर कन्गल रणधीर
कसंह व एडम ऑकफसर लेस्टटने्ट
कन्गल िॉमस कुट््ी एनसी ने
अकभयान की सराहना की।
उन्हो्ने कहा कक नेशनल कैडेट

क््ॉप्स के िौधरोिण अकभयान के
तहत एनसीसी कैडेट्स ने िय्ागवरण
संरक््ण की कदशा मे् एक महत्विूण्ग
कदम उठाया है। काय्गक््म मे् छात््ो्
को एनसीसी फस्ट्ग ऑकफसर राजेश
कुमार ने िय्ागवरण के महत्व और
वृक््ारोिण के फायदे के बारे मे्
जारर्क ककया रया। प््ाचाय्ाग
जरदीि कौर ने कहा कक वृक्् हमारे
जीवन का आधार है्। यह हमे्
ऑक्सीजन प््दान करते है् और
िय्ागवरण को शुद्् रखते है्। हर एक
व्यस्कत का कत्गव्य है कक वह अकधक
से अकधक िेड् लराए और उनकी
देखभाल करे। एनसीसी कैडेट्स ने
कवद््ालय िकरसर मे् िौधे लराए।

रीईओ ने थ्कूिो् का सकया औचक सनरीक््ि
हरिभूरि न्यूज:बाढ़ड़ा

चरखी दादरी कजला कशक््ा अकधकारी
कृष्णा फोराट  बुधवार को बाढ्डा
खंड के राजकीय वकरष्् माध्यकमक
कवद््ालय डोहका मौजी और डोहका
हकरया का औचक कनरीक््ण ककया।
कनरीक््ण के दौरान डीईओ ने कक््ाओ्
मे् छात््ो् से बातचीत कर शैक््कणक
स््र जांचा और साि ही कवद््ालय
की व्यवस्िाओ् का अवलोकन
ककया। डोहका हकरया स्कूल मे् दसवी्
कक््ा स््र अवलोकन के दौरान
अच्छा िाया रया। डीईओ कृष्णा
फोराट ने इस दौरान समय सारणी,
अध्यािक डायरी, सफाई व्यवस्िा,
िुस््कालय, कवज््ान कक््, कंप्यूटर

लैब आकद का कनरीक््ण ककया और
इनके कनयकमत प््योर व साफ सफाई
कनयकमत र्ि से सुकनक््ित करने के
कनद््ेश कदए। उन्हो्ने छात््ो् व स्टाफ
सदस्यो् की एमआईएस िोट्गल िर
कनयकमत र्ि से उिस्सित दज्ग करने

के कनदे््श कदए और कहा कक छात््ो्
की शत प््कतशत उिस्सिकत, उत्कृि््
िरीक््ा िकरणाम के कलए आवश्यक
है। दोनो् कवद््ालयो् के कनरीक््ण के
िि््ात स्टाफ मीकटंर लेकर डीईओ ने
शैक््कणक काय््ो् को लेकर कदशा–
कनद््ेश कदए और साप्ताकहक टेस्ट
लेने, छात््ो् को नोट्स बना कर देने
के कलए कहा। बोड्ग िरीक््ा िकरणामो्
को लेकर अभी से अकतकरक्त ध्यान
कदया जाना चाकहए। कशक््ण के दौरान
िाठ्् िुस््को् के प््योर के प््योर
करने के कनद््ेश कदए रए। डीईओ ने
िाई ककमयो् को तीन कदन म्े दूर कर
करयोट्ग कजला कशक््ा अकधकारी
काय्ागलय म्े प््स््ुत करने के कनद््ेश
भी कदए रए।

प््ािी की िेवा िे परमात्मा
को पाना िंभव : िोमबीर

चरखी दादरी। प््कृकत के कनकट रहना हमेशा से ही ऐसा अनुभव रहा
है कजसका अहसास शब्दो् मे् बयान करना मुस्शकल होता है। यही
कारण है कक हमारी संस्कृकत मे् कजतने भी धाम, मंकदर है उनमे से
अकधकर हकरयाली से भरे हुए कदखाए दे्रे। क्यो्कक हमारे िूव्गज व श््कर
मुकन तिा संत भी जानते िे कक िरमात्मा को अरर िाना है तो प््कृकत
के कनकट रहकर हर प््ाणी की सेवा करते हुए उसे िाया जा सकता है।
लेककन खेद की बात है कक हम आज अिने स्वाि्गवश िेड िौधो् को
तेजी से काट रहे कजससे लाखो् प््ाकणयो् िक््कयो् के बेसहारा करने का
कारण बन रहे है। यह बात हकरयाणा माइकनंर के््शर एसोकसएशन
प््धान सोमवीर घसौला व कजला िार्गद वाईस चेयरमैन सोनू साहुवास
ने कस्बा झोझू कलां के कनकट नवकनक्मगत कशव मंकदर डुरराणा धाम
िकरसर मे् िौधारोिण करवाते हुए कही। हम सभी को अकधक से
अकधक िौधे लराकर उनका संरक््ण करना चाकहए। सोमवीर घसौला
व उनकी टीम द््ारा यही प््यास ककया जा रहा है कक के््त्् म्े अकधक से
अकधक सामाकजक काय्ाा् मे् सहभाकरता की जा सके। वो लरातार
कवकभन्न धाक्मगक, शैक््कणक व सामाकजक संरठनो् द््ारा आयोकजत
काय्गक््मांे के दौरान िहुंच कर यिा संभव सहयोर कर रहे है।

हरिभूरि न्यूज:रभवानी 

सरकार के कनद््ेशानुसार मकहला एवं
बाल कवकास कवभार द््ारा मकहलाओ्
मे् रचनात्मक व सकारात्मक
िकरवत्गन को लेकर एक अनूठी और
प््ेरणादायक प््कतयोकरता आयोकजत
की जाएरी। कजला मुख्यालय िर यह
प््कतयोकरता 29 जुलाई को
आयोकजत की जाएरी। प््कतयोकरता

मे् भार लेने के कलए प््कतयोकरता
प््कवक््ियां इच्छुक आवेदक   िंचायत
भवन स्सित कजला काय्गक््म
अकधकारी, मकहला एवं बाल
कवकास कवभार, कभवानी, प््िम
तल, कवकास सदन मे् 29 जुलाई
2024 सुबह 10:00 बजे तक या

सभी खंड मकहला एवं बाल कवकास
िकरयोजना अकधकारी के काय्ागलय
मे् 28 जुलाई 2024 शाम 5:00 बजे
तक जमा करवा सकते है्। इस
प््कतयोकरता मे् प््िम िुरस्कार 5100
र्िए, क् ्दतीय 3100 व तृतीय
िुरस्कार 2100 र्िए कदया जाएरा।

प््कतयोकरता के बारे मे् अकधक
जानकारी के कलए मकहला एवं बाल
कवकास के खंड या कजला काय्ागलय
मे् संिक्क कर सकते है्।

मकहला एवं बाल कवकास कवभार
की काय्गक््म अकधकारी वैशाली ने
यह जानकारी देते हुए बताया कक
डीसी मन्दीि कौर के मार्गदश्गन मे्
बेटी बचाओ-बेटी िढ्ाओ
अकभयान के तहत मकहलाओ् के
बीच कवकभन्न प््कतयोकरताएं
आयोकजत करवाई जाएंरी। इन
प््कतयोकरता श््ेकणयो् मे् रायन
प््कतयोकरता- अिनी आवाज मे्
जादू भरे और एक ऐसा रीत करकॉड्ग
करे्, जो बाकलकाओ् के संरक््ण या
बचाव और कशक््कत करने के महत्व
िर जोर देता हो। 

प््देश के पकसानो् को 48 वष््ो् से रावी और व्यास नपदयो् के िानी का इंतजार 

रहिाचल के िास््े लाया जाएगा िावी-व्यास का पानी : रजत्ेद््
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हकरयाणा प््देश के जल संकट को
समाप्त करने के कलए एक
महत्विूण्ग कदम उठाते हुए ऐलस
कहमाचल मार्ग सकमकत के अध्यक््
एडवोकेट कजत्ेद्् नाि ने सुप््ीम
कोट्ग म्े एक नई जनकहत याकचका

दाकखल करने जा रहे है्। इस
याकचका मे् हकरयाणा के ककसानो्
और कनवाकसयो् के कलए कहमाचल
प््देश के रास््े िानी लाने की

योजना को न्याकयक समि्गन कदलाने
का प््यास ककया जा रहा है।
हकरयाणा प््देश के ककसानो् को 48
वर््ो् से रावी और व्यास नकदयो् के

िानी का इंतजार है, लेककन िंजाब
के रास््े से इसे लाने क े प््यास
असफल रहे है्। 2002 मे् सुप््ीम
कोट्ग ने हकरयाणा के हक मे् फैसला
सुनाया िा कक सतलुज यमुना कलंक
नहर बनाई जाए, लेककन 2016 मे्
िंजाब सरकार ने प््स््ाकवत नहर की
जमीन ककसानो् को वािस लौटा
दीए कजससे यह कवकल्ि बंद हो
रया। एडवोकेट कजत्ेद्् नाि ने
2017 मे् कहमाचल प््देश के रासे््
हकरयाणा म्े िानी लाने का सुझाव

कदया। 2019 म्े सुप््ीम कोट्ग ने भी
इस बात िर कवचार करने को कहा
कक यकद कोई वैकस्लिक रास््ा है, तो
उसे अिनाया जाए। कहमाचल के
रास््े से िानी लाने के प््स््ाव म्े
िंजाब की कोई जमीन शाकमल नही्
है और यह सीधे तौर िर कहमाचल से
हकरयाणा को जोडता है। प््स््ाकवत
नहर नालारढ, बद््ी, किंजौर,
बरवाला, अम्बाला क्ैट से होते हुए
जनसुई हेड तक िहंुचेरी, जहां से
इसे नहर से जोडा जाएरा।

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

वाड्ग नम्बर 17 मे् बने सेक्टरो् मे्
प््ाचीन बाबा रामनारायण बरीची म्े
बाबा रामनारायण की 85वी्
िुण्यकतकि बड्े ही धूमधाम से मनाई
रई। सव्गप् ्िम श््ीबालाजी सेवा
संस्िान द््ारा अखण्ड सुन्दरकाण्ड
िाठ एवं भजन-कीत्गन का
आयोजन ककया रया। इस दौरान
कवकभन्न संस्िाओ् से जुड्े समाज
सेवी कबन्दू कानेजर एवं वैश्य
एजुकेशन सोसायटी के प््धान

रकवन्द्् रुप्ता द््ारा ज्योत प््ज्््वकलत
करके कवकधवत र्ि से िूजा अच्गना
की रई। मंच का संचालन प््मुख
समाज सेवी रोहताश शम्ाग ने ककया।
सुन्दरकाण्ड िाठ के समािन उिरांत
वन महोत्सव के उिलक्््य मे् बरीची

मे् कवकभन्न प््कार के फलदार और
छायादार िौ्धो् के साि-साि
क््तवेणी का िौधा रोकित
ककया,कजसमे् मुख्य र्ि से बजरंर
रुप्ता, नरेश कानेजर, कवजय
कानेजर, अशोक रुप्ता, रकव रुप्ता,

कवनोद रुप्ता, चन्द्् मोहन कानेजर,
राम कुमार, धीरज रर्ग, िवन रुप्ता,
दीिक रर्ग, िूव्ग िार्गद महेश रुप्ता,
एडवोकेट सुबोध रर्ग, संजय रर्ग,
मुकेश रर्ग, कशव कुमार रर्ग सकहत
दज्गनो् मकहलाएं भी उिस्सित रही।
प््धान रकवन्द्् रुप्ता व कवनोद रुप्ता ने
कहा कक िेड् हमारे जीवन का प््मुख
साधन है। 

िेड् िौधो् को लराना और इसकी
सुरक््ा की कजम्मेवारी भी हम सबको
लेनी होरी। इसी को ध्यान मे् रखते
हुए हनुमान बरीची मंकदर मे् कवकभन्न
प््कार के फलदार और छायादार
िौ्धे लराए रए क्यो्कक िय्ागवरण म्े
बढ् रहा प््दूरण मानव जीवन के
कलए खतरे की घंटी है।

n प़़भतयोभगता मे़ िाग लेने के भलए
आवेदन 28 तक जमा करवाएं

n प़़भतयोभगता मे़ भदए जाएंगे प़़थम
5100, भ़़ितीय 3100 व तृतीय
ईनाम 2100 ऱपये के पुरस़कार

सीएम बदिने से री कोई
फायदा नही्: वासुदेव शम्ाग

भिवानी। कांग््ेि के वसरष्् नेता पूव्य मंत््ी रा
वािुदेव शम्ाय ने जनिंपक्क असभयान के दौरान
गांव बामिा मे् कहा सक बीजेपी िीएम भी
बदि कर देख चुकी है परन्तु िोकिभा के
नतीजो् ने बता सदया सक िीएम बदिने िे न
जनता को फायदा हुआ न पाट््ी को इिका
मतिब अब बीजेपी के सदन िद चुके है्।
उन्हो्ने कहा सक प््देश मे् सबजिी पानी की
हर जगह सकल्ित बनी हुई है और आए सदन
सकिी न सकिी पर होने वािी गोिीबारी कर
कानून व्यवथ्िा का भी अपरािी बेखौफ हो
मजाक उड़्ा रहे है्। उन्हो्ने कहा सक िरकार
हर मोच््े पर फेि िासबत हुई। भारतीय जनता
पाट््ी केवि केवि बड़्े बोि ही बोिना जानती
है प््देश सहत और सवकाि िे इिका दूर दूर
तक कोई नाता नही् है। उन्हो्ने कहा सक पूव्य
मुख्यमंत््ी भपूे्द्् सिंह हुड््ा की अगुवाई मे्
हसरयािा मे् चि रहे जनता मांगे सहिाब का
हर तबके का व्यस्तत पूरा िमि्यन कर रहा है
और इि सहिाब को आने वािे सविानिभा
चुनावो् मे् जनता कांग््ेि को वोट राि कर
चुकता कर देगी। इि अविर पर िैकड़्ो्
ग््ामीि उपस्थित िे।

राजिा सरकार ने पिछड्ा वर्ग के
युवाओ् से छीना रोजरार : जांरड्ा
भिवानी। सपछिे कई वर््ो िे क््ीसमिेयर की वास्रयक आय
िीमा को बढ्ाने की मांग कर रहे सपछड़्ा वग्य के िोगो्
के िाि भारतीय जनता पाट््ी की िरकार ने एक बार
सफर िे छिावा करने का काम सकया है। त्यो्सक
क््ीसमिेयर आय िीमा के कारि सपछिे 10 वर््ो िे बहुत
िे युवाओ् को रोजगार के असिकार िे वंसचत होना पड़्ा,
िेसकन अब भाजपा ने चुनाव नजदीक आता देख इि
सदशा मे् घोरिा की है, सजिका नोसटसफकेशन भी अभी
तक जारी नही् सकया गया। ये बात पीटीआई सदिबाग
जांगड़्ा ने प््ेि को जारी ब्यान मे् कही। उन्हो्ने कहा सक
भाजपा अपने 10 वर््ो के शािनकाि म्े पूरी तरह िे
रोजगार सवरोिी िरकार रही है, सजिका उद््ेश्य प््देश
के युवाओ् को रोजगार सदिाना नही्, बस्लक उनिे
रोजगार का असिकार छीनने का रहा। 

पब्लिक हेल्थ विभाग
ने पाइप िाइन डािने
के बाद छोड्े खुिे गड््े

तमलकपुर के आनंद स्कूल मे् तवज््ान
प््ततरोतगता मे् उपस्सथत िवद््ाथ््ी।

र्की पकस्् के समाधान के पिए सात
तक आयोपजत हो्रे पवशेष पशपवर
भिवानी। कृसर एवं सकिान कल्याि सवभाग द््ारा सकिानो् के
सिए अनेक योजनाएं स््कयास्नवत की जा रही ह्ै। इिी कड़्ी मे्
पीएम सकिान िम्मान सनसि योजना की र्की हुई सकस्् के
िमािान के सिए सभवानी, बवानी खेड़्ा, तोशाम व कैर् खण्र के
गांवो् मे् सवशेर सशसवर िगाए जाएंगे, सजनमे् पात्् सकिानो् को
इि योजना का िाभ सदया जाएगा। ये सशसवर 19 जुिाई िे शुर्
हो्गे। सशसवरो् के बारे मे् सकिानो् को जागर्क सकया जा रहा
है। कृसर उप सनदेशक रॉ. सवनोद फोगाट ने बताया सक 19
जुिाई को गांव देविर, बीरि, माद-मािवी, अजीतपुरा, िनाना,
ढ्ािी माहू, ईशरवाि, पटौदी, बवानीखेड़्ा, सकरावड़्, ढांगर,
िारवािबाि, जुई खुद्य मे् सकिानो् के सिए सवशेर सशसवरो् का
आयोजन सकया जाएगा। 22 जुिाई को गांव खरक खुद्य,
राजपुरा खरकड़्ी, ढािा िारनपुर, प््हिादगढ्, मुंढाि खुद्य,
आिमपुर, गारनपुरा, सििोड़्, िुई, बड़्िी, खासरयावाि,
आििवाि-मरेटा, गोकिपुरा, िेघा भानान मे् सशसवर िे्गे।

इन पवषयो् िर होरी प््पतयोपरता  
सजिा काय्यक््म असिकारी वैशािी ने बताया सक प््सतयोसगता की प््स््ुसत के सिए
सवरय बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ, कन्या भूि हत्या, मसहिा मुद््े, मसहिा हेल्पिाइन,
प््िानमंत््ी मातृ वंदना योजना, मुख्यमंत््ी मातृत्व िहायता योजना, मसहिा
असिकार, मसहिाओ् के कानूनी असिकार, छेड़्छाड़्, पीछा करना, िाइबर
अपराि, मसहिाओ् का िशस्ततकरि, सिंग भेदभाव, घरेिू सहंिा व मसहिा सशक््ा
होना चासहए। इन प््सतयोसगताओ् म्े पुरथ्कार रासश प््िम पुरथ्कार 5100 र्पये,
स््दतीय पुरथ्कार 3100 व तृतीय पुरथ्कार 2100 र्पये सदया जाएगा।  प््त्येक शे््िी
मे् शीर्य तीन प््सवस््षयो् को पुरथ्कृत सकया जाएगा। सवजेताओ् को प््माि पत्् और
रोमांचक पुरथक्ार समि्ेगे।

भिवानी। स्कूल मे् कक््ा कक्् का तनरीक््ण
करती तिला तिक््ा अतिकारी कृष्णा फोगाट। भिवानी। पौिरोपण करते एनसीसी कैडेट्स। 

n डीएवी शताब़दी पब़बलक स़कूल
मे़ एनसीसी कैडेट़स ने िलाया
पौधरोपण अभियान

िरखी दादरी। पौिरोपण करते पर्ाावरण पे््मी। 

n प़़ािीन बाबा रामनारायण
बगीिी म़े भकया पौधरोपण

n जल़द करे़गे सुप़़ीम कोऱट मे़
दाभखल जनभहत याभिका

भिवानी।
पि््कारो्

से बातचीत
करते
तिते्द््
नाथ।

रृहपियो् को जारर्क कर व्यंजनो् का पिया जायजा
बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा स्थित बाबा
बंदा सिंह बहादुर गुर्द््ारा मे् भारत
गै्ि, भारत पैट््ोसियम की तरफ िे
काय्यक््म का आयोजन सकया गया
सजिमंे बतौर मुख्याअसतसि के र्प म्े
टीएम अरसवन्द गोयि, िेल्िमैन
शशीकांत, वार्य पार्यद प््सतसनसि जगदंबा
महता, सवसशष्् असतसि के र्प में खाद््
एवं पूस्तय सनरीक््क मंजीत ने सशरकत
की। टीम मे् कुिदीप, श्याम, मा. िंदीप,
मा. जगदीप, मा. मंदीप, बिवान आसद ने चप्पे चप्पे पर नजर रखी। मंच
िंचािन माथ्टर िंदीप शम्ाय ने िंभािा। काय्यक््म बवानी खेड़ा स्थित भवानी गैि
िेवा के िंचािक अशोक बंिि द््ारा आयोसजत करवाया गया। काय्यक््म मे्
िै्कड़ो् गृहसियो् ने पहंुचकर असिकासरयो् द््ारा रिोई मे् गैि के प््योग व रख-
रखाव के बारे मे् बताया सक रात को हमेशा सििे्रर के रेगुिेटर को बंद रखना
चासहए और सििे्रर िे चूल्हे की दूरी व रखने की स्थिसत के बारे गहनता िे
बताया। सकिी िमथ्या होने पर भारत ग्ैि के 1906 टॉि फ््ी नंबर की जानकारी
दी। असिकासरयो् ने िमय िमय पर सििे्रर, चूल्हे की जांच के प््सत जागर्क
करते हुए प््िानमंत््ी उज््विा योजना के बारे बताया सक अभी तक एजे्िी द््ारा
5 हजार के करीबन ग्ैि-चूल्हा उपकरि फ््ी सवतसरत सकए है्।

बवानीखेड़ा। पि््कारो् से वात्ाा करते
कांग््ेस वतरष्् नेता एवं सेवातनवृत््
ईटीओ एडवोकेट कुलदीप ग््ोवर।

राजिा ने करवाई प््देश
मे् तरक््ी : श्याम सुंदर  
भिवानी। भारतीय जनता िाट््ी की
नीकतयो् को जन-जन तक िहंुचाने
तिा नारकरको् की कवकभन्न
समस्याओ् का उनके घर-द््ार िर
जाकर ही समाधान करने के उद््ेश्य
से भाजिा नेता श्याम सुंदर
सनातनी द््ारा इन कदनो् जनसंिक्क
के साि-साि जनसमस्याएं सुनने
का अकभयान भी चलाया हुआ है।
कजसके तहत वे रोजाना कवकभन्न
कॉलोनी व रांवो् मे् जाकर
नारकरको् की समस्याएं सुनते हुए
उनके समाधान करवाने का प््यास
करते है। इसके साि ही उन्हे
भाजिा की नीकतयो् से भी अवरत
करवाते है। इसी कड्ी मे् भाजिा
नेता श्याम सुंदर सनातनी ने बुधवार
को रांव राजरढ् मे् जनसंिक्क
अकभयान के दौरान ग््ामीणो् को
संबोकधत ककया। 
कम्गचारी ने सुसाइड नोट
पिख फांसी िराई
रेवाडी। बावल की एक कंिनी मे्
काय्ग करने वाले कम्गचारी ने
सुसाइड नोट कलखकर अिने कमरे
मे् फांसी का फंदा लराकर जान दे
दी। उसने अिनी मौत के कलए
कंिनी के मैनेजर को कजम्मेदार
ठहराया है। िुकलस ने मैनेजर के
कखलाफ आत्महत्याके कलए मजबूर
करने का केस दज्ग ककया है। िुकलस
ने शव को िोस्टमाट्गम के बाद
िकरजनो् को सौ्ि कदया। सुसाइड
नोट को जांच के कलए एफएसएल
भेजा जा रहा है।

मपहिा ने िराया जबरन
रर्गिात का आरोि
बवानीखेड़ा। बवानी खेडा मे्
जन्मी और कभवानी मे् कववाकहत एक
मकहला ने ससुरालिक्् के कखलाफ
दहेज कम लाने, ताने मारने,
मारिीट करने, रभ्गिात करवाने
आकद को लेकर मामला दज्ग
करवाया वही् जांच अकधकारी
सुनीता ने बताया कक िीडित िक््
को कारजातो् सकहत बुलवाया रया
है। बवानी खेडा कनवासी एक
मकहला ने बताया कक उसके माता-
किता ने उसका कववाह िंजाबी
रीकत-करवाज के साि कभवानी म्े
ककया िा और िकरजनो् ने अिनी
हैकसयत से ज्यादा कववाह म्े खच्ग
ककया। कववाह के बाद से ही
ससुरालिक्् के लोर दहेज की मांर
करने लरे। उसे लरा की वह
रभ्गवती है तो उसने अिने िकत व
सास को बताया तो उन्हो्ने कहा कक
उन्हे् बच््ा नही् चाकहए। उन्हो्ने
जबरन रभ्गिात करवाया।

हरिभूरि न्यूज:बहल 

किछड्े व हर वर्ग की भलाई के कलए
कांग््ेस िाट््ी ने हमेशा काम ककया है
दूसरी तरफ् कवधानसभा चुनाव को
देखकर बीजेिी िाट््ी ओबीसी
समाज को लुभा कर वोट बटोरने के
कलए लरी हुई है ये मात्् चुनावी
जुमला है ये बात आज बहल मे्
कांग््ेस काय्गकत्ाग साकियो् की बैठक
को संबोकधत करते हुए वकरष््
कांग््ेसी नेता व िीसीस डेलीरेट िूव्ग
चेयरमैन चौधरी शीशराम मेचू ने
कही । उन्हो्ने कहा की भाजिा का
कसस्टम है कक अिने फ्ायदे के कलए

समाज को इसे््माल करना।चुनाव
के समय लोक लुभावने वायदे
करके समाज म्े जाती - िाती का
ज्हर घोलकर आिसी भाईचारे मे्
फूट डालकर आिस म्े लड्वाना ये

इनकी िुरानी आदत है भाजिा हमेशा
धम्ग व जात िात के नाम िर चुनाव
लड्ती है और कांग््ेस  िाट््ी हमेशा
हर वर्ग की भलाई की योजनाएँ
लेकर चुनाव लड्ती है।

कांग््ेस ने हमेशा पिछडे् और दपित
वर्ग के पिए काम पकया : शीशराम 

बहल। एकत््ित लोगो् को संबोतित करते हुए।

इस रास््े की कुल लंबाई केवल 67
ककलोमीटर है।
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कम्प्यूटर ऑपरेटर गए हड्ताल पर,नही् बन पा रहे लाइसे्स-आरसी

हड्ताल के चलते लोरो् को उठानी
पड् रही अनेक तरह की समस्याएं

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

अपनी तवतभन्न मांगो् को लेकर लंबे
समर से संघष्ारि्् भारतीर मजदूर
संघ से संबंतधत हतरराणा कंप्रूटर
प््ोफेशनल्ज संघ तपछले करीबन
एक वष्ा से लगातार सरकार को
उनकी मांगो् के प््तत चेताने का
काम कर रहे ह्ै। लेतकन सरकार
कंप्रूटर प््ोफेशनल्ज की मांगो् के
प््तत कुंभकरणीर नी्द मे् सोई हुई है।
तजसके चलते कंप्रूटर प््ोफेशनल्ज
को मजबूरीवश अतनत््ितकालीन
हड्ताल की राह अपनानी पड्ी।
तजसके चलते बुधवार को तीसरे
तदन भी कंप्रूटर प््ोफेशनल्ज की
हड्ताल जारी रही। दूसरी तरफ
कम्प्रूटर ऑपरेटरो् की हड्ताल के
चलते बुधवार को भी तहसील व

उपारुक्त कार्ाालर ब्सित ई तदशा
के्द्् मे् कोई  भी कार्ा नही् हुआ।
ऑपरेटरो् की हड्ताल के चलते
लोगो् को तबना कार्ा करवाए ही
वापस लौटना पड्ा।  रह ब्सितत
तभवानी  के अलावा तोशाम,
बवानी,खेड्ा व लोहार् म्े भी बनी
रही। पूरे तदन तवतभन्न कार्ा के तलए
आए लोगो् को वापस लौटना पड्ा।

गौरतलब है तक कंप्रूटर
प््ोफेशनल्ज के हड्ताल पर जाने से
ड््ाइतवंग लाइसे्स, गातडय़ो् के
पंजीकरण व नवीनीकरण एवं
ट््ांसफर, जमीन की रतजस्त््टरां व
इंतकाल सतहत तवतभन्न प््कार की

256 ऑनलाईन सेवाएं पूण्ा र्प से
बातधत है। तजसके चलते एक तरफ
जहां नागतरको् को खासी
परशेातनरो् का सामना करना पड्
रहा है तो वही दूसरी तरफ सरकार
को भी रोजाना करोड्ो् र्परो् का
नुकसान हो रहा है।

हतरराणा कंप्रूटर प््ोफेशनल
संघ के तजला अध्रक्् अतनल
कुमार, कार्ाकारी अध्रक्् पवन
कौतशक व तजला महामंत््ी गुरदीप
तसंह ने बतारा तक सरकार
कम्ाचातररो् की मांगो् के प््तत
लगातार अनदेखा रवैरा अपनाए
हुए है। तजसके चलते कंप्रूटर

प््ोफेशनल्ज मे् रोष है तिा वे अब
सरकार से आर-पार की लड्ाई का
मूढ् बना चुके है। उनह्ो्ने चेतावनी
देते हुए कहा तक रतद सरकार ने
जल्द ही कंप्रूटर प््ोफेशनल्ज की
मांगो् को पूरा नही् तकरा तो भाजपा
को इसका खातमराजा आने वाले
चुनाव मे् भुगतना पड्ेगा।

उन्हो्ने कहा तक उनकी मांगो्
मे् डीआईटीएस का के्द््ीरकरण
करते हुए बजट का प््ावधान,
कम्ाचातररो् के पद सत्जात,
तनरमततकरण की पॉतलसी म्े
डीआईटीएस के आधीन कार्ारि््
कम्ाचातररो् को शातमल करते हुए

तनरतमत तकए जाने तिा तब तक
58 वष्ा की सेवा सुरक््ा तदए जाने,
हतरराणा कौशल रोजगार तनगम मे्
भेजे गए सभी डीआईटीएस
कम्ाचातररो् को डीआईटीएस म्े
शातमल तकए जाने, समान काम-
समान वेतन, डीआरडीए/रैडक््ॉस
के समकक्् डीआईटीएस के
आधीन कार्ारि्् कम्ाचातररो् को
लाभ प््दान तकए जाने की मांग है।
तजन्हे पूरा तकए जाने की मांग को
लेकर कंप्रूटर प््ोफेशनल्ज
संघष्ारि्् है तिा अब तक 
उनकी मांगे् पूरी नही् होगी, वे पीछे
नही् हटे्गे। 

भिवानी। कम्प्यूटर ऑपरेटर के हड्ताल जाने के बाद खाली पड्ी कुव्सियां व खाली पड्े ऑपरेटर के केवबन। फोटो:हभििूिम

हड्िाल के कारण
सरकार को भी रोजाना
करोड्ो् के राजस्व का
उठाना पड् रहा नुकसान
आमजन को िबना काम
हुए लौटना पड् रहा वापस

सिस्या भिवानी के देवसर चुंगी चौक पर रोजाना वाहन हो रहे क््भतग््स्् 

मुख्य मार्ग पर बना मैनहोल वाहन चालको्
की जान के िलए बन रया खतरा : भारद््ाज 

भविाग मामले में ले
जल्द संज््ान, मेनहॉल

के कारण रोड पर
लगता है जाम

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

तभवानी के देवसर चुंगी चौक पर
बार-बार सीवरेज का होल टूटने के
कारण वाहन चालको् को बड्ी
परेशातनरो् का सामना करना पड्
रहा है। मैनहॉल के अंदर चलते
वाहन फंस कर क््ततग््स्् हो जाते है्,
तजन्हे् काफी आत्िाक व जान माल
का नुकसान उठाना पड्ता है। इस
बारे म्े संबंतधत तवभाग को बार-बार
अवगत करवारा जा रहा है, लेतकन
रे समस्रा स्िारी र्प से हल नही्
हुई है, तजसके चलते तजला प््शासन
से सड्क सुरक््ा कार  सेवा
अतभरान के तहत नेताजी सुभाषचंद््
बोस रुवा जागृत सेवा सतमतत मांग
करती है तक जल्द से जल्द समस्रा
को हल तकरा जाए, तातक राहगीरो्
और वाहन चालको् को बड्ी घटना
घतटत होने से बचारा जा सके।

सडक एवं कार सेवा
अतभरान के संरोजक राष््््ीर रुवा
पुरस्कार तवजेता अशोक कुमार

भारद््ाज ने कहा तक जनतहत को
देखते हुए संबंतधत तवभाग समस्रा
को जल्द से जल्द हल करे् और
तजला प््शासन मामले मे् संज््ान ले्,
तातक तवकट समस्रा जल्द हल हो
सके और रहां पर घटनाएं घट सके्।
उन्हो्ने कहा  तक बार-बार रहां

घटनाएं घट रही है्। लोगो् को बड्ा
नुकसान हो रहा है। बार-बार
स्िानीर लोगो् द््ारा भी जानकारी दी
है,लेतकन उसके बाद भी समस्रा
ज्रो् की त्रो् बनी हुई है। भारद््ाज ने
कहा तक करीब 2 साल से रे समस्रा
बनती आ रही है, इसतलए रहां स्िाई

समाधान होना चातहए, तातक लोगो्
को नुकसान न उठाना पड्े।
भारद््ाज ने कहा तक हीट एंड रन
सड्क सुरक््ा कार सेवा अतभरान के
तहत लोगो् को जागर्क तकरा
जाता है और संबंतधत तवभाग को
संज््ान म्े तदरा जाता है, तातक

समस्रा जनतहत को देखते हुए जल्द
से जल्द ठीक हो जाए। उन्हो्ने कहा
तक मैनहॉल मे् वाटर सप्लाई का
प्वाइंट है,जहां से वाटर सप्लाई के
तलए वॉल को खोला जाता है।
करीब तपछले तीन तदन मे् दज्ानो्
वाहन क््ततग््स्् हुए ह्ै।

क््तिग््स््
मैनहोल मे्
फंसा कार
का पतहया  
व सड्क के

बीच
क््तिग््स््
सीवर का
मैनहोल।

पूिंव सीएि हुडंंा ि पंंभारी बाबजरया
से जिले पूिंव सीपीएस रािजकशन 
भिवानी। रामरकशन फ्ौजी पूव्य सीपीएस ने आज रदल्ली मे हररयारा प््भारी   दीपक बाबररया   व
नेता प््रतपक्् चौधरी भूपे्द्् रसंह हुडा   से मुलाक्ात की। इस दौरान पूव्य सीपीएस फौजी ने रभवानी
की राजनीरत पर दोनो् नेताओ् से चच्ाय की। साथ ही रामरकशन फ ़ौजी ने बवानी खेड्ा हलके मे चल
रहे अपने अरभयान के बारे मे बताया तथा आगे होने वाले कायकम््ो के बारे रवस््ार पूव्यक बताया
। हररयारा प््देश मे्   सांसद दीपे्द्् रसंह हुड््ा  की पदयात््ा से हररयारा मांगे रहसाब अरभयान के
तहत पदयात््ा से भाजपा की जन रवरोधी सरकार को बदलने का काम करे्गे। आमे वाले समय मे
यात््ा बवानी खेड्ा व रभवानी पहुंचेगी तो उसका पुरजोर स्वागत करे्गे। क्यो्रक हलके की जनता
भाजपा की जनरवरोधी नीरतयो् से ऊब चुकी है। अब जनता सता पररवत्यन चाहती है। उन्हो्ने कहा
रक हररयारा की  भाजपा सरकार पर अल्पमत का खतरा मंडरा रहा है। पृथला से रनद्यलीय
रवधायक नयन पाल रावत ने भाजपा सरकार का साथ छोड् रदया है। रावत   सरकार और
प््शासरनक काय्य प््राली से खफा है्। रनद्यलीय रवधायक का कहना है रक पूर्य समप्यर के बावजूद
सरकार से सहयोग नही् रमला। इससे पहले, 3 रनद्यलीय रवधायक भाजपा से समथ्यन वापस ले चुके
है्। दादरी से रवधायक सोमबीर सांगवान, पूंडरी से ररधीर गोलन और नीलोखेड्ी से धम्यपाल गोधर
ने कांग््ेस को समथ्यन दे रखा है। उन्हो्ने प््देश मे् पूव्य सीएम भूपे्द्् रसंह हुडडा व सांसद दीपे्द्् रसंह
हुड््ा की अगुवाई मे् सरकार बनने का दावा रकया। कांग््ेस की सरकार बनने के बाद प््देश मे्
रवकास काय््ो की गंगा बहा दी जाएगी। पूरे प््देश का चहुंमुखी रवकास करवाया जाएगा।

स्वरंसेवको् ने तंबाकू मुक्त
भारत की वदलाई शपथ
हजरभूजि नंयूि:जभिानी

हलवातसरा तवद््ा तवहार के वतरष््
तवभाग की प््ाि्ाना सभा की वेला मे्
एकलव्र सदन की देख-रेख म्े
भारत सरकार तशक््ा मंत््ालर, राज्र
शैत् ्कक अनुसंधान एवं प््तशक््ण
पतरषद गुर्ग््ाम हतरराणा व
सी.बी.एस.ई की गाइडलाइंस के
तनद््ेशानुसार राष््् ्ीर सेवा रोजना
प््भारी आचार्ाा कतवता तंवर के
तनद््ेशन मे् राष््््ीर स्वरंसेवको् के
द््ारा ‘तंबाकू मुक्त तशक््ण संस्िान’
कार्ाक््म का आरोजन तकरा गरा
तजसका उद््ेश्र तवद्ा्त्िारो् को
तंबाकू के सेवन से होने वाले खतरो्
और उसके स्वास्थ्र पर पड्ने वाले
नकारात्मक प््भावो् के प््तत
जागर्क करना रहा। कार्ाक््म का
शुभारंभ मां शारदा के समक््
पुष्पाप्ाण व द््ीप प््ज्््वलन के साि
हुआ। कक््ा न्रारहवी् ‘इ’ की
स्वरंसेतवका मुस्कान रादव ने अपने

ओजस्वी स्वर मे् तंबाकू मुक्त भारत
पर भाषण प््स््ुत तकरा। क क् ्ा
न्रारहवी् ‘इ’ की स्वरंसेतवका नैना
तसंह ने प््ेरक प््संग के माध्रम से
तवद््ात्िारो् को धूम््पान, तंबाकू व
गुटखा जैसी नशे की आदतो् से दूर
रहने की सलाह दी। कक््ा बारहवी्
‘एफ’ की स्वरंसेतवका इशू ने अपनी
सुमधुर आवाज मे् नशा न करना,
मान लो कहना, प्रारे भाई-
बहना,वरना होगी बड्ी खराबी’ गीत
की शानदार प््स््ुतत दी। मंच
संचालन स्वरंसेतवका तररा तसंह ने
तकरा। प््ाचार्ा तवमलेश आर्ा ने
बतारा तक तकशोरावस्िा मे्
तवद््ात्िारो् को जो जागर्क रहने की
बहुत आवश्रकता है क्रो्तक इसी
अवस्िा मे् तवद््ाि््ी जल्दी ही नशे के
सेवन जैसी बुरी आदत के चंगुल मे्
फंस जाते है्। इससे बचने के तलए
तवद््ात्िारो् को स्वरं जागर्क रहना
होगा, तभी वह स्वरं को स्वस्ि व
सुरत््कत रख पाएंगे। 

बेरोजगारी-महंगाई में पंंदेश नंबर-वन : बबरेंदंं
हजरभूजि नंयूि:जभिानी

वेटरन संगठन तभवानी के प््धान
सूबेदार मेजर तबरे्द्् तसंह ग््ेवाल ने
कहा तक कांग््ेस सरकार मे् हतरराणा
प््देश वष्ा 2014 तक प््तत व्रब्कत
आर, तनवेश, नौकरी देने मे्, कानून-
व्रवस्िा मे्, खेल-तखलात्डरो् म्े देश
भर म्े नंबर वन पर िा, वो ही
हतरराणा भाजपा के 10 वष््ो के
शासनकाल के दौरान आज
बेरोजगारी, महंगाई, अपराध मे् नंबर
वन पर आ चुका है। उन्हो्ने कहा तक
भाजपा सरकार ने देश व प््देश की
तरक््ी एवं  तवकास कार््ो पर बे्रक
सा लगा तदरा है। तबरे्द्् तसंह ग््ेवाल
बामला कांग््ेस के हतरराणा मांगे
तहसाब, अतभरान के तहत लोगो् से

बातचीत कर रहे िे। इस दौरान उन्हो्ने
भाजपा की जनतवरोधी नीततरो् व
कांग््ेस के संकल्प पत्् की जानकारी
लोगो् को दी। उन्हो्ने कहा तक कांग््ेस
का उद््ेश्र सि््ा हातसल करना नही्,
बब्लक जनसेवा करते हुए प््देश व देश

से बेरोजगारी, महंगाई, अपराध,
नशाखोरी को खत्म करना है। उन्हो्ने
कहा तक आज हर वग्ा भाजपा सरकार
से परेशान और दुखी है। प््देश मे्
भ््ि््ाचार का बोलबाला है। उन्हो्ने
कहा तक इस सरकार ने तकसानो् की
आमदनी दोगुनी करने का वादा तकरा
िा, लेतकन भाजपा ने पूंजीपततरो् के
फारदो् को देखते हुए तकसानो् की
आमदनी की बजार लागत दोगुनी कर
दी। उन्हो्ने कहा तक भाजपा ने सबसे
अतधक तवश््ासघात रुवाओ् से
अब्ननवीर रोजना लागू कर तकरा है।
इस अवसर पर वेटरन उप प््धान
रामकुमार सीपर, मनोज नेहरा  कैप्टन
राजपाल दतहरा, कैप्टन नरे्द्् तसंह,
सुबेदार जगततसंह, नारक श््ीराम
जांगड्ा आतद मौजूद रहे। 

समाधान प््कोष्् ने डीआरडीए हॉल
मे् सुनी आमजन की समस्राएं
हजरभूजि नंयूि:जभिानी 

डीसी मनदीप कौर के माग्ादश्ान मे् बुधवार
को   लघु सतचवालर ब्सित डीआरडीए हॉल
मे् समाधान तशतवर का आरोजन तकरा गरा।
समाधान तशतवर मे् एसपी वर्ण तसंगला,
एसडीएम हरबीर तसंह और नगराधीश तवतपन
कुमार ने लोगो् की समस्राएं सुनी। आपसी
तववाद रा झगड्े से संबंतधत समस्राओ् को
पुतलस अधीक््क श््ी तसंगला ने सुना। इस
दौरान तवतभन्न गांवो के 23 लोगो् ने अपनी
समस्राएं रखी, तजसके समाधान के तलए
मौके पर ही मौजूद अतधकातररो् को जर्री
तनद््ेश तदए गए। तशतवर के दौरान लोगो् ने
जन्म प््माण पत््, पतरवार पहचान पत्् म्े
आर, नाम आतद त््ुतट को दुर्स्् करवाने,

छात््वृत््ि का लाभ तदलवाने, तदव्रांगता
प््माण पत्् बनवाने, पे्शन रोजना का लाभ
तदलाने और 100 गज के प्लॉटो् पर उनका
कल्जा तदलाने की मांग रखी। इसके अलावा
दो-तीन लोगो् ने आपसी तववाद संबंतधत
समस्राएं भी समाधान तशतवर मे् रखी,
तजनको पुतलस अधीक््क श््ी तसंगला ने स्वरं
सुना और उनकी समस्रा का समाधान करने
का आश््ासन तदरा। इसी प््कार से अन्र
समस्राओ् के समाधान के तलए एसडीएम
और नगराधीश ने संबंतधत तवभागो् के
अतधकातररो् को तनद््ेश तदए। नागतरको् ने
अतधकातररो् को तनद््ेश देते हुए कहा तक
आमजन की समस्राओ् के समाधान के तलए
सरकार के तनद््ेशानुसार समाधान तशतवरो् का
आरोजन तकरा जा रहा है। 

नेत्् ऑपरेशन व कै्सर
स्क््ीवनंग के वलए

मरीजो् ने करवाई जांच 
भिवानी। दादरी गेट ब्सित श््ीकृष्ण
प््णामी मंतदर के प््ांगण मे् बुधवार को
तभवानी पतरवार मैत््ी संघ द््ारा
आरोतजत तन:शुल्क नेत्् जांच एवं
कै्सर स्क््ीतनंग कै्प मे् 300 लोगो्
को पहले आओ-पहले आओ के
आधार पर कूपन तवततरत तकए गए।
इस दौरान तचतकत्सको् की टीम द््ारा
67 मरीज का तन:शुल्क नेत््
ऑपरेशन के तलए चरन तकरा गरा
तिा 15 मरीजो् ने कै्सर स्क््ीतनंग
जांच करवाई। तभवानी पतरवार मैत््ी
संघ के अध्रक्् व अंतरराष््््ीर कतव
राजेश चेतन ने कहा तक संघ द््ारा
आंखो् के तन:शुल्क आपरेशन व
कै्सर स्क््ीतनंग के तलए कै्प का
आरोजन तकरा जा रहा है। कै्प अब
महीने के तीसरे बुधवार को
आरोतजत तकरा जाता रहेगा। 

बरसाती पानी की वनकासी का स्थारी समाधान शुर्
हजरभूजि नंयूि:जभिानी

वाड्ा नम्बर-14 के रतवदास नगर म्े
कतलराणा रोड् पर तपछले 20 वष््ो से बनी
बरसाती पानी की तनकासी के स्िाई समाधान
के तलए बुधवार को काम शुर् हो गरा है।
कार्ा शुर् करने का उद्घाटन वाड्ा नम्बर-14
के नगर पाष्ाद सत्रवीर चौहान ने
वाड्ावातसरो् के सहरोग से नातररल फोड् कर
तकरा। पाष्ाद चौहान ने बतारा तक वाड्ावासी
तपछले 20 वष््ो से बहुत ज्रादा परेशान िे।
उक्त स्िान पर हर समर 2 से 3 फुट तक
पानी भरा रहता िा, तजसकारण रहां पर
कीचड् जैसी ब्सितत बनी रहती िी। लोगो् को
रहां से आने जाने के तलए बहुत कतठनाईरो्
का सामना करना पड्ता िा, तवशेषकर बुजुग्ा
और स्कूली बच््ो् को पानी के अंदर से होकर

जाना पड्ता िा, रहां तक रह रास््ा शहर के
रामबाग के साि-साि लगभग 40 गांवो ्को
जोड्ने वाले मैन रास््ा रही िा, लेतकन
प््शासन व सरकार द््ारा इस पर कोई ध्रान
नही् तदरा गरा, तजसके तलए नगर पाष्ाद ने
वाड्ा व शहरवातसरो् के साि तमलकर
समर-समर पर भूख हड्ताल व धरना
प््दश्ान भी करने पड्े िे। सीवरेज व्रवस्िा
तबल्कुल ठप िी। बरसात के समर तो रहां

घरो् के आगे तक 2 से 3 फुट तक पानी जमा
होने लग जाता िा और घरो् म्े पानी घुस
जाता िा। 2019 मे् जनस्वास्थ्र तवभाग के
मंत््ी व स्िानीर प््शासन भी मौका मुआरना
कर चुके िे तफर भी कोई समाधान नही् तकरा
गरा िा। अनेक बार सांसद व मंत््तरो् से
तमलकर उक्त समस्रा का समाधान करवाने
के तलए ज््ापन तदए गए तकन्तु उक्त मांग पर
कोई ध्रान नही् तदरा गरा।

भिवानी। मरीजो् की आंखो् की जांच
करते वचवकत्सक। 

चरखी दादरी के वार्ि
नंबर-14  के रववदास
नगर मे् बरसाती पानी
की वनकासी के स्थायी
समाधान के वलए काय्ि
शुभारंभ करते नगर

पार्िद सत्यवीर चौहान।

बीएि संकूल िें छातंंोंं को गीले ि सूखे
कचरे के बारे िंे जकया िागरंक

भिवानी। नगर पररषद के रनद््ेशानुसार
श््ीश्याम वेस्ट मैनेजमे्ट की अवेयरनेस
टीम ने बीएम हाई स्कूल मे् सफाई
अपनाओ, बीमारी भगाओ अरभयान के
तहत बच््ो् को स्वच्छता के प््रत
जागर्क रकया। अरभयान का मुख्य
उद््ेश्य बच््ो् मे् स्वच्छता की महत््ा और
उसके लाभो् के प््रत जागर्कता फैलाना था। काय्यक््म के दौरान स्टै्ड रवद नेचर
के अध्यक्् डॉ. लोकेश रभवानी ने बच््ो् को बताया रक अपने स्कूल पररसर और
आसपास की जगहो् को साफ-सुथरा रखना रकतना महत्वपूर्य है। उन्हो्ने रक
कचरे को हमेशा डस्टरबन मे् ही डाले् और प््शासन के सफाई अरभयान मे्
सहयोग करे्। बच््ो् को यह संदेश रदया गया रक अगर उनके आसपास सफाई
रहेगी तो उनका रवद््ालय और शहर स्वच्छ और स्वस्थ रहेगा तथा बीमाररयो् से
मुक्त रहेगा। इस अवसर पर मुख्य वक्तव्य डॉ. लोकेश रभवानी और पंकज
ओमप््ेम ने रदया। उन्हो्ने बच््ो् को स्वच्छता के प््रत जागर्क रहने के रलए प््ेररत
रकया और बताया रक स्वच्छता ही स्वस्थ जीवन की कुंजी है। 

भिवानी। बेरोजगारी व महंगाई को लेकर
ववरोध जताते वेटरन संगठन के सदस्य।

जन-संवाद कार्यक््मो् म्े आई वशकारतो् का
अवधकारी गम्भीरता से करे् वनपरान: डीसी
भिवानी। डीसी मनदीप कौर ने कहा तक जन-संवाद
कार्ाक््मो् के दौरान  आई तशकारतो् अतधकारी गम्भीरता
से रिाशीघ्् तनपटान करना सुतनत््ित करे्। डीसी ने
समस्राओ् के तनवारण के साि-साि पोट्ाल को अपडेट
करने के तनद््ेश तदए है्। उल्लेखनीर है तक गत जनवरी
और फरवरी माह के दौरान हल्का बवानीखेड्ा, तोशाम
व तभवानी के गांव खरक, कतलंगा, चांग, तभवानी शहर,
बवानीखेड्ा कस्बा, धनाना, बतलराली, बापोड्ा,
तदनोद, तोशाम, संडवा व कैर् आतद मे् मुख्रमंत््ी द््ारा
जन-संवाद कर ग््ामीणो् की समस्राएं सुनी गई िी।
जनसंवाद कार्ाक््मो् के दौरान ग््ामीणो् ने मुख्रमंत््ी के
समक्् तसंचाई तवभाग, स्वास्थ्र तवभाग, पंचारत
तवभाग, जन स्वास्थ्र आतद तवतभन्न तवभागो् से संबंतधत
अनेक मांगे रखी िी। हालांतक तवतभन्न तवभागो् द््ारा
जनसंवाद कार्ाक््मो् के दौरान आई मांगो् व समस्राओ्
पर कार्ावाई की जा रही है। इसक ेसाि ही डीसी मंदीप
कौर ने तवभागो् के अतधकातररो् को जनसंवाद से
संबंतधत कार््ो् म्े तेजी लाने के तनद््ेश तदए है्। 

भिवानी। हलवावसया स्कूल मे् तंबाकू मुक्त भारत की शपथ लेते स्वयंसेवक व वशक््क।

भिवानी। वन महोत्सव के दौरान
ववद््ाव्थियो् म्े पौधे ववतवरत करते हुए।

केएम स्कूल मे् ववद््ाव्थयरो्
मे् ववतवरत वकए गए पौधे
भिवानी। के. एम.पब्ललक स्कूल मे्
वन महोत्सव के अंतग्ात पौधारोपण
कार्ाक््म आरोतजत तकरा गरा। इस
दौरान इको क्लब के सदस्रो् ने
तवद््ालर की हब्ाल वातटका मे्
पौधारोपण कर पर्ाावरण संरक््ण
का संदेश तदरा तिा वन तवभाग
द््ारा प््ाप्त 500 औषधीर व
सजावटी पौधे तवद््ात्िारो् म्े
तवततरत तकए गए। इको क्लब
पर्ाावरणीर मुद््ो् के बारे म्े
सामातजक जागर्कता बढ्ाने
औरकार्ाक््मो् के माध्रम से
पर्ाावरण और इसके संरक््ण के
प््तत छात््ो् के दृत््िकोण को बदलने
के तलए प््ततबद्् है।

हाईकोर्य के आदेश का भी
अपमान कर रही सरकार
भिवानी। आम आदमी पाट््ी की
प््देश उपाध्रक्् इंदु शम्ाा ने हाईकोट्ा
के आदेश के बावजूद बीजेपी
सरकार द््ारा शंभू बॉड्ार नही्
खोलने के मुद््े पर सरकार को घेरा।
उन्हो्ने कहा तक हाइकोट्ा ने शंभू
बॉड्ार और खनौरी बॉड्ार को लेकर
कहा िा तक स्टेट हाईवे को तकसी
भी हालत मे् बंद नही् तकरा जा
सकता। तजसको लेकर हाईकोट्ा ने
10 जुलाई को 7 तदन मे् बॉड्ार
खोलने का आदेश तदरा िा।
लेतकन बड्े शम्ा की बात है तक
हतरराणा की बीजेपी सरकार
हाईकोट्ा के आदेश का सम्मान
करने को तैरार नही् है।
सकारात्मक संदेश देते ह्ै
समाजसेवा के कार्य: शास््््ी
भिवानी। जीवनपर््ंत समाजसेवा
के माध्रम से आमजन की सेवा
करने वाले डॉ. जगदीश शम्ाा की
5वी् पुण्रततति को आज आमजन
की सेवा की तदशा मे् कार्ा कर
मनाई गई। डॉ. जगदीश की 5वी्
पुण्रततति पर उनकी धम्ापत्नी
धनपतत देवी ने गांव पािरवाली के
मंतदर प््ांगण मे् ठंडे पानी का कूलर
भे्ट तकरा। इसके अलावा 51 पौधे्
भी रोतपत तकए गए। इस मौके पर
उनके पुत्् सुनील शास््््ी, सुरेश
शास््््ी, राजेश, अशोक सतीश
आतद मौजूद रहे।

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की

असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय
अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर

समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-


